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KALVINISTA MENYORSZAG

Ahogy a Deszkaszalkdk el6z6 szamaban Golya Zoltan féigazgato Ur részletesen
beszamolt rdla, nyaron a neveldtestiilettel Svajcba utaztunk. Engem a genfi élmények
ragadtak meg leginkabb, noha minden perce rendkiviil emlékezetes, felemeld
¢és élménydus volt.

Genf szamunkra Kalvin miatt leginkabb fontos és érdekes. JO volt bemenni abba
a templomba, ahol ¢ hirdette Isten igéjét, latni a széket, amiben iilt, és egylitt dicsérni
Istent a holland fiatalokkal.

Amikor hazajéttiink, az egyik szombaton a Kossuth radioban a ,,Szellem a fazékbol”
cimi musort hallgattam, ahol a kalvinista mennyorszagrél beszéltek. Természe-
tesen nagyon felfigyeltem ra. Rendkiviil érdekelt, ugyan mit nevezhetnek kalvinista
mennyorszagnak. Hiszen amilyen ételnek ezt a nevet adtak, olyasminek képzelik el
a mi hitiinket. Eszembe jutott Kalvin a maga szikarsagaval, egyediil Istenre figye-
1ésével, megingathatatlansagaval és azt gondoltam, talan valami sos, szarazabb étel
lehet. Aztan eszembe jutott Debrecen, a kalvinista Roma és azt gondoltam, ha ehhez
van kdze, akkor lehet, hogy édesebb, laktatobb étel lehet. — Volt idém gondolkodni
rajta, mert a miisorvezeto a téle megszokott alapossaggal jarta kdrbe a témat, sok
idézetet felolvastatva neves szinészekkel, és nem igazan jutottunk sokkal kdzelebb
a megoldashoz. Végiil abban 6sszegezte, hogy sokféle étel kapta az idok folyaman
ezt a nevet. Jokai a miiveiben példaul joféle finom marhapecsenyeként 6sszegzi az
ételt, mashol savanyt kaszaslevesként irjak le, legtobben pedig édes tésztaételként.

A legelterjedtebb egy siitemény recept, amit kdzre is fogok adni, bar abbol is
nagyon sokféle elkészitési mod létezik.

fgy aztan arra jutottam, hogy milyen j6, hogy nincs kalvinista mennyorszag!
Csak egy mennyorszag van, amelyet a karacsonykor értiink sziiletett Isten Fia,
Jézus Krisztus szerzett nekiink valtsaghaldldval, feltdimadéasaval és mennybe-
menetelével. Es hogy az igazi mennyorszdg nem hasonlithatd semmiféle
siiteményhez, a vildg legdragabbnak és legfinomabbnak kikialtott siitijéhez sem.

De ha ételhez akarjuk hasonlitani, akkor a kenyérhez, hiszen Jézus azt mondta:
»En vagyok az élet kenyere: aki énhozzam jon, nem éhezik meg, és aki énbennem
hisz, nem szomjazik meg soha.” (Jn 6,35)
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Nincs kalvinista mennyorszag, mert a mennyben nem lesznek felekezetek, és annak
fogunk 6riilni, hogy az Urral lehetiink mindenkor.

Adjon Isten itt, e foldi életben is nekiink mennyorszagot az O jelenlétével, szerete-
tével betoltekezve karacsony linnepén!

Aki pedig mégis szeretne otthonra egy kis kalvinista mennyorszagot is, annak itt
egy recept a rengeteg koziil, ami az interneten talalhato.

Almasi Ferenc

lelkipasztor
Kalvinista mennyorszag
Borbas Marcsi receptje

Hozzavalok:
Tészta o
50 dkg liszt 20 dkg kristalycukor Az osszeallitashoz:
3 egész tojds 5 dkg mazsola 3 dl zsiros tejfol
£61 kk s6 vanilia 2 ek cukor
| pohér viz reszelt citromhé;j 2 dl olvasztott mangalicazsir

1 egész tojas
Téltelék: csipetnyi s6
1 kg tard
Elkeészités:

A tésztahoz a lisztet 0sszegyurjuk a tojasokkal, a sdval és annyi vizzel, hogy ru-
galmas, kicsit lagyabb allagh tésztat kapjunk, mint amikor friss tésztat készitiink
valamilyen ételhez. Ha jol kidolgoztuk a tésztat, akkor 6t egyenld részre oszt-
juk, gombocca formaljuk mindegyik adagot, majd fagyasztozacskoba tessziik,
és szobahOmérsékleten hagyjuk legalabb egy orat pihenni. Kozben a tésztank
visszalagyul kissé, és konnyebben, szebben tudjuk majd nyujtani.

Kozben elkészitjiik a tolteléket. A turot elkeverjiik a cukorral, a tojassal és a mazso-
laval, majd izesitjiik egy csipet soval, vanilidval és citromhéjjal. Természetesen,
aki nem szereti a mazsolat, az elhagyhatja. A toltelék édességét pedig érdemes az
izléstinkhoz illéen kikisérletezni.

Ha a tésztank megpihent, adagonként téglalap alakura nyujtjuk. Ezutan kisebbb
téglalapokra szabdaljuk, majd adagonként forro, sds vizben nagyon rovid ideig f6zziik.
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A forr6 vizbdl kivéve azonnal jéghideg vizbe tessziik a tésztakat, hogy lehiiljenek.
Az els6 adag tésztat kizsirozott tepsibe rakjuk ugy, hogy teljesen beteritse a tep-
si aljat. Ezutan rahalmozzuk a toltelék negyedét. Meglocsoljuk édes tejfollel és
olvasztott zsirral. Ezt a miiveletet 6sszesen négyszer ismételjiik, majd tésztaval zar-
juk a rétegeket. A siitemény tetejét is meglocsoljuk boven tejfollel. Forrd siitében,
220 fokon kb. fél 6raig siitjiik. Langyosan talaljuk.

EGY KEDVES EMLEK

Szilveszteri visszatekintés és halaadas

A Szenior bibliakérben immar masfél éve vessziikk végig az egész Bibliat.
Igyeksziink egy atfogo képet szerezni az egész Szentirasrdl, meglatni az dsszefiig-
géseket. Nagyon 6romteli mindnydjunknak ez a kozos tanulds. A résztvevOknek
azért, mert nagyon sokat megtanulnak, ¢s mélységes 6rommel tolti el dket, hogy
sokkal jobban érthetik Isten igéjét, akaratat, nekem pedig azért, mert csak irigyel-
hetne mindenki azért a lelkesedésért, nyitottsagért, remek ¢és 6szinte kérdésekért,
amiket a testvérektdl kapok. Igazi feliidiilés minden egyes alkalom.

Egyik bibliadrdnk Moritz Miklosnét tigy érintette meg, hogy elhozott két levelet,
amiket a nagypapdja irt. Nagyon mély és meghat6 irasok. Az egyik szilveszterkor
sziiletett, és azt gondolom, mindenkit nagyon megérinten az az Isten el6tti dszinte
szamvetés, aminek a lehetdségét sajnos legtobbilinktdl elveszi ma mar az internet, a
tv, az alland6 zaj, amiben vagyunk. Pedig nagyon megerdsitd és halaadasra indito
lehetne hasonlé médon szamadast tartani minden évben legalabb egyszer nekiink is.
Az alabbi 6sszegzés batoritson tehat mindnyéjunkat az Isten eldtti megallasra,
szamvetésre és halaadasra az év végéhez kozeledve!

Moritz Mikldsné sorai utdn pedig olvassuk a levelet:

Amikor a Szénior bibliakor ,, hadzi feladataként” a Zsidokhoz irt levélnek ezt az
igéjet olvastam, akkor jutott eszembe az Anyukam dltal féltve orizgetett, majd ram
hagyott irds.

Bikszegi Karoly /1890-1968/ anyai nagyapam Diosgyor-Vasgydarban dolgozott,
gondosan nevelte, tanittatta harom gyermekeét, és minden tettét mélységes kalvinis-
ta hite iranyitotta.

A Felsovarosi Egyhdzkozség tagjai voltak a csaladdal egyiitt, & presbitere is volt a
gyiilekezetnek.
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A Deszkatemetoben nyugszik. Isten iranti mélységes halaval allok meg mindannyi-
szor a nyughelye mellett, megkoszonve, hogy ugy gondolhatok vissza a nagysziiloi
hazban toltott gyermekkoromra, ahol a hit olyan természetes volt, mint az, hogy
lélegziink.

Moritz Miklésné
gylilekezeti tag

Emlékezés 1941. év utolsé napjan

Mivel kezdhetném az emlékezésemet Szilveszter estéjén, amikor futélagos szemlét
tartok az elmult 1941. év személyemet €s csaladomat érintd eseményei felett, mint
Isten iranti halaadassal: ,,Aldjad én lelkem az Urat és egész bensom az O szent
nevét!”

Kegyelmes volt hozzank az Ur az elmilt esztendében is. Megaldotta munkénkat,
elére vitte életiinket, beteljesitette reményeinket: Pista fiam elvégezte iskolai ta-
nulmanyait, okleveles tanito lett. Oktober elején mar allasba is helyezte a minisz-
térium, allami tanit6 Erdélyben a Maros-Torda Megyei Felsérépa kozségben.
A karacsonyi és Ujévi sziinidot koriinkben tolti, mindnydjunk 6romére.

Juliska — asszony lett. Szeptember ho 25-én eskiidott 6rok hiiséget Kisfalvi Janos
kedves fitinkkal az 6si Avasi templomban. Sajnos Janosnak az eskiivé utani napon
katonai szolgalatra be kellett vonulni, és azota valahol Oroszorszagban kéri Isten
kegyelmét, hogy engedje mieldébb egészségben visszatérni szeretd ifji nejéhez. Mi
is ezért imadkozunk naprél-napra. Hissziik, hogy a kegyelmes Isten meghallgatja
imadsagainkat.

Emmuska — segéd lett, két évi tanuldsag utan. Most novembert6l gyors- és gépirast
tanul. Hiszem, hogy Urunk Isteniink megaldja szorgalmat és torekvését.

Feleségem — sajnos betegeskedett gyomrara, de az utobbi idoben mintha kevesebb
volna panasza. Az Ur j6 orvos. Bizunk Benne. Kiilonben decemberben két hetet
Pesten toltott vendégségben.

En — héla Istennek egész esztendében dolgozhattam. Betegség nem gétolt meg ebben.
Szolgalatban voltam Osszesen 2938 orat — 341 napon. Szabad napon 24 nap volt,
ebbdl 10 napra fizetést kaptam. Utaztam tavasszal Pestre. Konferencian vettem
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részt 6sszel Erdélyben, amikor Pistat kisértem el. Végeztem a Hiradé munkat szép
erkolcesi €s anyagi eredménnyel. Istentiszteletekre, egyhazi gytilésekre, Bethania
Osszejovetelekre szolgalatmentes idomben eljartam. Kertészkedtem, almafamon
2 mazsa koriil volt a termés. Szilva is volt szépen, zoldségféle és tok is szépen.

Aldott legyen kegyelmeiért és aldasaiért Isten!
1941. december 31. Bikszegi Karoly

A bajuszos, kalapos férfi Bikszegi Karoly
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BIZONYSAGTETEL

Kedves Testvérek!

“Konyoriilj rajtam én Istenem, a te kegyelmességed szerint. Tordld el az én
biineimet, tiszta szivet teremts bennem, és az eros lelket ujitsd meg bennem.” Amen.
(Zsolt 51,3-12)

Sziileimtol, felnétt koromban kaptam (kaptunk) egy gyonyodrien kotott Bibliat,
“Jakab 4,8/a. Gyulaéknak Apuék, 1972.” intelemmel. “Kézeledjetek Istenhez és
O kézeledni fog hozzdtok.” Probaltam értelmezni, nem sikeriilt. Tobbszor elévettem,
nem ment. De a lelkemben folyamatosan benne volt a kérdés: Hogyan kell
kozeledni Istenhez? VALAKI, kozben, csondesen, végtelen szeretettel kisérte
az ¢életemet. Ott volt velem. Gyakran éreztem jelenlétét, utmutatasokon, kisebb-
nagyobb csodakon keresztiil.

Aztan varatlanul, Istent6l, életem legnagyobb ajandékat kaptam:
* megnyilt a szemem, a fiilem, a szam, a szivem,

» atéltem, hogy megkaptam Isten Szentlelkét,

» esetenként alkalmassa tett tanusagtételre, masok segitésére.

Es hosszi évek utan a Kovess Engem Kor bibliadrajan talaltam magamat.

A Kovess Engem Kor majusi talalkozdjan elhangzott torténetet szeretném veletek
megosztani.

De elétte, szeretnék halaval koszonetet mondani unokamnak, Martanak. O mar
tobbszor volt velem az istentiszteleten. Egyszer éppen akkor, amikor a bibliakérok
bemutatkoztak. Azonnal mondta: “Neked feltétleniil részt kell venned valamelyik
bibliakorben”.

Halaval mondok koszonetet Almasi Ferenc tiszteletes irnak és Kovacs Andreanak
akik hetekig biztattak: “Jo lesz, gyere, feltétlentil”.

Halaval készonom a Kovess Engem Kor minden tagjanak a befogadast. Az eset-
lenségem elfogaddsat. Az dszinte érdeklodést, torddést, a szeretetteljes 1égkort.
A Szentlélek jelenlétét. Minden egyes alkalommal béségesen gazdagodva, lelkiek-
ben ndvekedve jovok el. Koszonom.
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A torténet:

Az elmtlt bibliakori évben a Biblia kis embereivel foglalkoztunk (Barnabas, Epafrasz,
Tabita, Mark-Janos és a tobbiek). A kis embereket a Biblia éppen megnevezi, de a
munkajukat nem részletezi. Tobbségiiknek mégis nagyon fontos szerepiik volt az
evangélium terjesztésében.

“Istennek tetszo az, hogy éppen a kisebbet, jelentéktelenebbet, sot olykor a biinterhelt
multu embert a kezébe vegye és elkezdje nagy miivébe beépiteni, hasznalni.”
Cseri Kalman: Kisemberek a nagy Isten szolgalataban c. konyv elészavaban.

Azon a majusi alkalmon éppen Démasz volt soron, akit Pal, korabbi munkatarsa-
ként mutat be, és arrdl tajékoztat, hogy “...Démdsz elhagyott engem, mivel ehhez
a vilaghoz ragaszkodott, és elment Thesszalonikaba;” (2Tim 4,10)

A kort vezeté Bartha Arpad elmondta, hogy Démész nyilvan addig egyik hiiséges
munkatarsa volt Palnak, kiilonben Pal meg sem emliti. Mi térténhetett Démasszal?
Miért dontott ugy, hogy ezutan a vilaghoz ragaszkodik és elhagyja Palt? Nem tudjuk.

Arpad egyik kérdése az volt, hogy volt-e mér valaki hasonl6 helyzetben? Tobben
elmondtak torténetiiket, én is.

Felnétt korban tértem meg. A megtérésem utan kezdédott a tanuldsi folyamat
a Biblia torténetein keresztiil. Jézus jelleme ott volt eléttem, egyre jobban megis-
mertem. [gyekeztem beépiteni az életembe. Ezek hosszi iddre valodi békét adtak.
Koriilvett Jézus szerelme: “Végy koriil szerelmeddel”. Valoban, évekig olyan volt
a lelki életem, mint a szerel-meseké.

Aztan hirtelen, minden ok nélkiil — én legalabbis igy éltem meg — valami megvaltozott.
A szivem elégedetlenséggel, zagolodassal, bossziisaggal telt meg. Mi tortént? Mi
abaj? Kerestem az okat. Eljutottam oda, hogy nem voltam képes a civil élet minden-
napjaiban Istennek tetszéen beszélni, gondolkozni, cselekedni.

“Az ilyeneknek Krisztus jelenlétére van sziiksége a sziviikben. Csakis az O ereje
altal 6rkodhetnek szavaik, tetteik felett.” Ellen G. White.

Elég tapasztalatom volt abban, hogy érezzem: Isten nem hagyott el. Tovabbra
is szeret, blineimmel egyiitt. De a zGgolodas maradt. Ennyi elézmény utan mar
egyértelmi volt: segiteni csak Jézus tud.
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“Minden féltve orzétt dolognal jobban ovd szivedet, mert onnan indul ki az élet”.
(Péld 4, 23)

A Szentlelke atsegitett a kétségbeesésemen. Biatorbagyra gondoltam elmenni,
mert olvastam, hogy ott sok ember talal segitséget. Lebeszéltek rola: “Neked nem
arra van sziikséged.” Zarandok utra akartam menni a térségiinkben: Gonc, Vizsoly,
Sarospatak, Szerencs, olyan helyek, ahol elcsendesedve megtalalhatom a lelki
békémet.

Végiil maradtam Miskolcon. Ugy adédott, hogy a csaladom elutazott, és tiz napig
egyediil maradhattam.

CSENDBEN. ISTENNEL. JEZUSSAL. SZENTLELEKKEL.

Bibliaolvasas. Prédikaciok hallgatasa. Enekek. Olvasas. Versek. Lelki filmek. Sétak.
Leirtam gondolataimat.

Nagyon sok vallasos konyvem van. Lelkipasztor édesapamtdl is kaptam rengeteg
konyvet. Hangkazettabol is szamtalan. Video-kazettakbol is tengernyi. Ebbdl a
hatalmas anyagbol uigy keriiltek elém az anyagok, mintha valaki eldre megtervezte
volna azt, hogy nekem mire van sziikségem.

Ez egy olyan lelki megerésités, tisztulas, aldas volt, aminek a végén megnyugod-
tam. S6t boldogsagot éreztem. Mint amikor a szerelembdl mély, feltétel nélkiili
szeretetet lesz. Bizalmat, er6t éreztem, és kaptam.

*  Felvérteztem magam Isten Igéjével.

*  Megértettem, hogy vannak zigolodds napok, s6t idészakok az életemben, de
mindig van segitségem!

+  Uton vagyok, lelki Gton vagyok. Kegyelem ttjan. Ha idénként elvétem az
utiranyt, akkor Isten Szentlelke kicsit korrigal a kormanyon, visszaterel a cél-
hoz vezet6 ttra. O tudja, hogyan vezethet el a végs célhoz. A szeretethez, az
orok életre.

Testvérek!
A zarandokut adott lelki békét, stabilitast, boldogsagot! Aldott zarandoklatot
kivanok Mindny4jatoknak!
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“Ne oriilj bajomnak, ellenségem, mert ha elesem is, folkelek, ha sotétben lakom is,
az Ur az én vilagossagom.” Amen.
(Mik 7,8)

Szeretettel:
Komaromi Gyula
A Deszkatemplom gyiilekezetének egyik alazatos tagja

Miskolc, 2025. oktober.

VALAKI ERTEM IMADKOZOT

Talan 15-20 éve is van mar, hogy az egyik baratom, volt egyetemi tankortarsam
egyik évfordulds Osszejoveteliinkon kivett a zsebébdl egy mérdszalagot, kihuzta
ugy 100 cm-re, és mindegyikdnktdl megkérdezte: te hany évet adsz magadnak?
Hatvan év koriiliek voltunk akkor, és b6ven beértiik az akkor még belathatatlan
tavolinak tind 75-80-85 évvel. “No, tedd oda az ujjad, ahol most tartasz, és nézd
meg, mennyi van mogotted, és mennyi el6tted!” — mondta a baratunk. Legtobben
megddbbentiink a szakaszok aranyait (kb. 60:20) igy érzékelve. Halat adunk Isten-
nek, hogy kozelitve, vagy mar meg is haladva az akkor remélt végpontot, ujjunkat
magasabb értékek fel¢ csusztathatjuk.

Az évek ijesztden — €s egyre gyorsabban — szaguldanak felettiink, és egyre mélyebb
nyomokat hagynak rajtunk. Személyes talalkozasunkkor, vagy telefonbeszélgeté-
seinkben egyre tobbszor hallunk olyan eseményekrdl, betegségekrdl, megallapitott
diagnozisokrol, korhazba kertilésekrol, amikor emberi mértékkel nem nagyon tudunk
mit mondani. Ilyenkor az egyetlen biztatd valaszunk: “imadkozni fogunk érted”!
Es ami meglepd: a gunyos grimasz, vagy a lemondo legyintés helyett egyre gyakrab-
ban talalkozunk az Oszinte, 1élekbodl kiszakado vallomassal: “azt nagyon megkdszénom
neked”’! Néha meglepddiink, mert ilyet olykor azoktdl is hallunk, akik korabban nem
vettek tudomast Istenrdl, st magukat , meggy6z0déses ateistanak™ vallottak. De,
ahogy mondani szoktdk, a zuhano repiilégépen nincsenek a-teistak.

Feleségemmel mar tobb mint harminc éve kdzos ahitattal kezdjiik a napot. A napi
elolvasdsa utan imainkban név szerint felsoroljuk azokat, akiket Isten elé akarunk
hozni.
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Legtobbszor még azt is elmondjuk, miért tessziik ezt, vagy mit kériink szamukra —
pedig érezziik, hogy Urunk ezt jobban tudja...

A listank egyre hosszabb, és ma mar ténylegesen is le kell irnunk. Ennek nemcsak
az egyre romlo memoriank az oka, hanem az is, hogy a meghallgatott imakérések
utan sem torliink senkit, csak attessziik a halaadd kategoriaba.

Hissziik, és reméljiik, hogy mi is rajta vagyunk masok imalistajan, talan olyanokén
is, akikr6l nem is tudunk. Egyszer tudomasomra jutott, hogy egy, a szakmank-
ban nagy nevii idOsebb kolléga imalistdjan én is szerepeltem, noha csak egyszer-
kétszer volt személyes talalkozasunk. En akkor még nem tudtam, hogy miért kel-
lett értem is imadkoznia, de azota mar sejtem, és nagyon halas vagyok neki érte.
Megkoszonni mar csak odaat tudom.

Van egy nagyszeru vers, amit a Wikipedia Reményik Sandornak tulajdonit, noha
az 0 Osszes verseinek gylijteményében nem szerepel. Barki legyen is a szerzdje, de
biztos vagyok benne, hogy mennyei ihletésre irta:

Mikor a biintol meggydtorten
A lelkem terheket hordozott
Egyszer csak kénnyebb lett a lelkem
Valaki értem imadkozott.
Valaki ertem imadkozott,
Talan apam, anyam régen?
Talan mas is, aki szeret.

Jo baratom vagy testvérem?
En nem tudom, de dldom Istent,
Ki nékem megvaltast hozott,
Es azt, aki értem csak
Egyszer is imddkozott.

A Stuttgarti Bibliai Lexikon az imadsag 1ényegét igy foglalja Ossze: ,,4z imadsag
életsziikséglet az ember szamara, mert lénye szerint Istenre van utalva. A keresztyén
ember élete az Istennel k6zosségben valo élet. Semmiféle mas vallasban nem talalunk
olyan imadsagokat, mint a Biblia embereinél, pl. Mozesnél, Davidnal és Palnal.
A keresztyéneknél Isten és az ember kozotti kapcsolat teljes és egészen személyes.
Vannak dolgok, amelyek csak imdadsag dltal lehetségesek. Az imadsag az Istennel
valo kézosség kifejezdje. Isten kozosségben akar lenni az emberrel, és az embernek
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sziiksége van erre a kapcsolatra Istennel. Az imdadsag modjai: hodolat, imadas,
dicsoités, halaadas, vallastétel, kérés, kozbenjaro kényorgés, tusakodas, biinvallas.
Az imadsagnal a donté tényezé a sziv belsé magatartisa. A kiilsé testtartdasnak,
a nyelvezetnek, a helynek és idonek nincs lényeges szerepe. Fo, hogy az ember
szive legyen teljesen Istené. Jezus feliilmulhatatlan és tokéletes képet nyujtott az
imaéletrol.” (Bibliai nevek és fogalmak, Evangéliumi Kiado, 1988.).

Az imadsag a hivo keresztyén ember szamdra olyan, mint a mindennapi kenyér.
Talan még anndl is fontosabb: mert kenyeret naponta altaldban haromszor esziink,
imadkozni pedig Iényegesen tobbszor szoktunk, akar csak egy rovid fohdsz, vagy
halaadas forméjaban. Pal apostol igy buzditja a thesszalonikai gyiilekezetet, és
minket is: “Mindenkor oriiljetek, sziinteleniil imadkozzatok, mindenért halat ad-
jatok, mert ez Isten akarata Jézus Krisztus altal a ti javatokra.” (1Thessz 5,16-18)

Dr. Benke Laszl6
tiszteletbeli presbiter

KONYVAJANLO

Jon Fosse: Reggel és este, Megjelent: Kalligram Kiadé, 2023-ban, 104 oldal

Jon Fosse - 1959. szeptember 29-¢n sziiletett a norvégiai Haugesundban, a kortérs
norvég ¢és a vilagirodalom egyik legjelentsebb alkotoja. A bergeni egyetemre jart,
Osszehasonlito irodalmat és filozofiat hallgatott. Tizenhat éves kordban tiintet6leg
kilépett a Norvég Allamegyhazbol, de kés6bb irasain keresztiil visszatalalt a vallasos
¢letfelfogashoz. Foglalkoztatta a gnoszticizmus, a keresztény misztika, és kozel
allt a kvéker mozgalomhoz, de végiil a katolicizmusnal allapodott meg, 2013-ban
attért a katolikus hitre.

Szinte minden miifajban alkot, szinpadi miivei vilagszerte sikert aratnak, regényeit
tobb, mint 40 nyelvre forditottak le. 2023-ban elnyerte az Irodalmi Nobel-dijat.

Els6kénta “Reggel és este” cimii novellajat olvastam, teljesen lenyligdzott, beszip-
pantott, egy iilt6 helyemben olvastam végig, nem tudtam letenni. Egy gyonyort
ballada a létezésiink felfoghatatlan csodajarol. Ebben az alig szaz oldalas torténet-
ben egy apa néz szembe a fia sziiletésével, majd ez a fiu aztan felnd, és szembenéz
a sajat halalaval.
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FOhdse Johannes, a haldsz, aki nevét a nagyapjatol, foglalkozasat az apjatol
kapta, neve emlékeztet minket Janos evangélistara. Edesanyja Marta, a baba aki
vilagra segitette Anna, és a legjobb baratja Péter, aki halaszattal ke-resi a kenyerét.
A nevek egyezése nem véletlen a Szentirds szerepldivel. Az egész torténetet
athatja a szerz6 mély hite, ember- €s Isten ismerete.

. van Isten, Olai tudja, amit tudnia kell, Isten létezik, de végteleniil tavol és
vegteleniil kozel, mert magaban az emberben lakozik, és a tavolsag a mennyei Isten
és a halando ember kozott 6sszezsugorodott, ...

Alig 100 oldalnyi szikar szoveg az élet két nagy eseményérdl beszél dobbenetes pre-
cizitassal — a sziiletésiinkrdl és az elmtlasrol: a kezdet és a vég, a reggel és az este
ideje ez. Egyszertien, kozérthetden sallangmentes Oszinteséggel alkot, melankolikus,
alomszert vildgot teremt, a szerzé elmondasa szerint Un. ,,Jassu prozat,, ir. Lassan
atvezet minket a torténeten, és lassan benniink is lejatszodik az egész életiink.

Ahogy olvastam, csak jottek és jottek a gondolatok a sajat életemrdl, csaladomrol,
a kisebbik 6csém megsziiletésér6l, annak koriilményeirdl, emlékeimrdl, amiket
10 évesen éltem at.

A konyv végén pedig az élet elmuldsa, az életbdl a halalba valé atmenet van abra-
zolva, nagyon finoman érzékenyen. Edesapam hirtelen és varatlanul bekovetkezett
halalanak emlékei idézddtek fel bennem mélyen és fajdalommal, amit mar fiatal
felnottkeént kellett atélnem.

... €s ha elérkezik az ¢ ideje, elporlik és visszatér oda, ahonnan jott, semmibdl lett
és semmive lesz, ez az élet rendje. ..

Az ir6 legfrissebb kotete ndlunk ,, 4 hit misztériuma” cimmel jelent meg 2025
novemberében, amelyben egy katolikus teologus, Eskil Skjegdal beszélget vele
hitrdl, Istenrdl, lelki élményekrdl, irasrdl, betegségrol, irodalomrol, miivészetrdl,
hétkdznapokrol.

Az irasrol vallja:

,Ugy gondolom, hogy annak, hogy valdjiban tudj hallgatni, valéban tudj irni,
eldfeltétele, hogy valamilyen modon elkiiloniilj a vilagtol, az embernek el kell
vonulnia egy belsé békébe, a maganyban, ahol tavol van a vilag nyiizsgésétol, és
ugyszolvan megpihen, békében van, nyugodt onmagadban, bizonyos értelemben
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a legbelsobb énjéhez kozel. Eckhart — a filozofus az imadsdaggal kapcsolatban
beszél errdl, de ugyanez elmondhato a koltészetrol is. Verset irni és imadkozni
hasonlé dolgok. Es van egy pont, ahol a kéltészet imadsag. ,,

Adventre késziiliink, az Ur érkezését varjuk. Az advent sz6 maga a latin ,, adventus”
kifejezésbdl ered, azt jelenti megérkezés, eljovetel. Jo lenne ebbdl a mindennapi
zajbol, rohanasbol lelassulni, befelé figyelni, igazan megérkezni.

Szeretettel ajanlom az iinnepre késziilve a “Reggel és este”’-t, de a szerzd tobbi
mivét is. Lelassit, lecsendesit, segit igazan befelé figyelni, megérkezni.

Aldott csendet, lelassulast, megérkezést kivainok Mindenkinek.

Kovacs Andrea
gylilekezeti tag

KOVESS ENGEM KOR KIRANDULASA

Jézus mondja: “Uj parancsolatot adok nektek, hogy szeressétek egymdst: ahogyan
én szerettelek titeket, ti is ugy szeressétek egymast. Arrol fogja megtudni mindenki,
hogy az én tanitvanyaim vagytok, ha szeretitek egymast.” (Jn 13,4-35)

A testvéri szeretet gyonyorli példajat tapasztalhattuk meg 2025. oktober 11-én
Tokajban, a KEK kirdndulasa alkalmabol. Dr. Kese Melinda bibliakoros tarsunk
csaladjatol kaptuk a meghivast egy borkéstolora a Mariasy Boraszatba. Vendég-
latéink figyelme arra is kiterjedt, hogy a gépkocsivezetés senkit ne akadalyoz-
zon meg a finom nediik koéstoldsdban. Mar az utazasunkat is 6k biztositottak sajat
soférokkel. 10:30-kor indultunk el a Buza térrdl két mikrobusszal, néhany tarsunk
autos kiséretével.

Megérkezésiinkkor nagyon kedves fogadtatasban volt résziink. A bejaratnal Melinda
csaladja, férje, lanya és a fobordsz fogadott. A hdzigazda, dr. Szabd Zsolt rovid
ismertetdje kdzben sajat készitésti pezsgdvel / crémant de furmint / toltotték meg
poharainkat. Emellé finom sajtos €s tepertds pogéacsat kinaltak, hogy még inkabb
lehessen élvezni a Mariasy pezsg6t. Itt mar sok jo informaciot kaptunk Bacsd
Andras borésztdl a szdlészetrdl, bordszatrdl. Viszont az igazi élményt a birtokbeja-
rason kaptuk.
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Folsétalva a domboldalon, koriil nézve a magasbol Pet6fi szavai jutottak eszembe:
”Oh természet, oh dicsé természet! Mely nyelv merne versenyezni véled?” Amint
azonban alaposabban szétnéztem, rdjottem, hogy ezen a tdjon sok szorgos ember
keze munkéja is latszik. Bizony, bizony! A birtokbejaras alatt sok mindent meg-
tudtunk a sz6ldtermesztés munkalatairdl, a telepitésrol, az oltvanyozasrol, a folya-
matos gondozasrol és a sziiretelésrol. Tobbek kozott azt is, hogy a befektetés meg-
tériilése hosszadalmas, mivel négy évre is sziikség van, mire egy toke termore
fordul. Lefelé sétalva a még meglévd csodas szolofiirtok latvanya tobbiinknek
a Himnusz sorait juttattdk esziinkbe: ,,70kaj szélovesszein nektart csepegtettél.”
Arra gondoltam, mi-csoda kivaltsag, hogy mi ezen a vidéken élhetiink!

A pincészetben folytattuk a bejarast, ahol patinas rendben sorakoztak a pezsg0s és
boros palackok. Betekintést kaptunk a pezsgdkészités rejtelmeibe. Megtudtuk, hogy
miért kell fektetve tarolni az iivegeket az érlelés alatt. Azt is, hogy az aszikészités
egy aprolékos, sok tiirelmet és hozzaértést igényld folyamat. Mar az aszuszemek
képzodése is igazi misztérium. A Botrytis Cinerea, a nemespenész aldasos hatdsa
Tokaj éghajlati viszonyanak magikus erejébdl fakad. Megtudtuk, hogyan késziil az
Otputtonyos tokaji aszl, amivel bordszatuk is fog-lalkozik.

Utolso allomasunkon gyonydriien teritett asztal fogadott kiilonleges finomsagokkal.
A feltalalt avokados, mangos, tokaji aszus zdldsalata 4gyon nizzai szardellas, olaj-
bogyos pis saladiere eldételt 2024-es Mariasy sarga muskotallyal oblitettiik.

A foétel erdélyi borjupaprikas puliszkaval, juhtiurds sztrapacskaval, tokaji aszis
uborkasalataval, ehhez 2022-es Mariasy furmintot kinaltak. Mindezt Melinda és
lanya talalta fel egy segitdvel, kedves férje pedig a konyhaban adagolta az ételeket,
amit a délel6tt folyaman 6 készitett a vendégeknek. A kiilonleges, finom ételek soran
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a desszert, almatorta vanilia fagylalttal zarta. A csaladi 0sszefogast példazza,
hogy ezt Melinda édesanyja siitdtte szamunkra. E csodas gasztronémiai élményt
a borok kiralya, a 2019-es 5 puttonyos Tokaji aszu korondzta meg.

Csodalatos embereket ismertem meg a vendéglatok csaladjaban. A hdzigazda egy
korabbi sériilése miatt két mankdval csinalta végig ezt a napot. A csaldd minden
egyes tagja azon serénykedett, hogy nekiink kedveskedjen idot, energidt nem saj-
nalva. A Galata levél 6,10 igéjében leirtakat éreztem szeretetiik, szolgalatuk 4ltal.
~Ezért tehat, amig idonk van, tegyiink jot mindenkivel, leginkabb pedig azokkal,
akik testvéreink a hitben.” (Gal 6,10)

Végezetiil nt. Almasi Ferenc lelkipasztorunk levelébdl szeretnék idézni néhany
gondolatot. ,,Nagyon koszonjiik a mai napot! Lenytigézoen szép a kérnyezet, ahol
lehettiink, fantasztikus latni az elhivatottsagot a szolomiivelésben, borkészitésben,
a tisztasagot, rendet, igényességet, de mindenekeldtt az a szeretet nyligozott le,
amit kaptunk Téletek! Megnyilvanult az egész nap minden pillanataban az utazads
megszervezésétél a birtok bemutatdasan at a finom ételekig és nemes italokig
mindenben. Készonjiik!”

Kozmané Zsuzsa
KEK tag

EGY NAP DOMOSON

Némethné Balogh Katalin gyiilekezetliinkben tett latogatasakor invitalt az
Iszakosmentd Misszié munkajaba betekinteni. Mindenképp szerettem volna ¢élni a
lehetdseggel, igy el is latogattam oda.

9:30 kortl érkezem. Az elsé benyomasom: gyonyorit kdrnyezet a Duna-part ko-
zelében, csendes kis faluban. Nehezen talalom a bejaratot, de épp jon valaki — mint
kideriilt, a gondnok —, aki végteleniil baratsagosan segitséget nyujt. Tulzas nélkiil
allithatom, hogy mindenki ilyen kdzvetlenséggel van az intézményben a masik
irant. Csaladias a hangulat, amit az is segit, hogy mindenki mindenkivel tegezo
viszonyban van.

Az intézményvezetd mar var, akivel — rovid korbevezetést kovetden — el is indul
egy beszélgetés az ott folyd munkarol. Elmondja tobbek kdzott azt is, hogy szocialis
munkas is segiti sziikség esetén a bentlakokat a normal ¢életbe valod visszakeriilés
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érdekében. Elmeséli a napok menetét is, kezdve azzal, hogy a tematika minden
3 hetes gyogyitod program esetén mas.

A déleldtt egy gondolatébresztovel indul, melynek végére én is becsdppenek
a vezetd javaslatara. A téma nagyon hasznos és gyakorlatias: dontéshozatal munka-
helyen, parvalasztasban. Hogy végezhetem Isten dicsdségére a munkamat? Hogy
kérhetem Isten vezetését? A helyemen vagyok-e? Ilyen és ezekhez hasonld kér-
dések gondolkodtathattak el a résztvevoket.

Rovid sziinet elteltével kezdddik a kiscsoportos beszélgetés kb. 10-10 fével 40
¢s 60 év kozotti korosztaly. Mindenki elmondja, hogy milyen nagyobb dontés
all eldtte, ill. mik a multbeli tapasztalatai. Megdobbentd azzal szembesiilni, hogy
mennyien szenvednek kozvetlen kapcsolataikban — hazastarsi, vagy épp sziilo-
gyermek viszonyban — elnyomastdl. Az elszomoritd emberi sorsokat hallgatva las-
san kirajzolodik a valasz arra a kérdésre, hogy miért is nytl valaki tobbnyire az
alkohol utan: hianyok ¢€s stressz. Ahogy a beszélgetést vezetd lelkész ravilagit: az
ember mar sziiletésétdl kezdve kell, hogy megragadjon, szoritson valamit, amibe
kapaszkodhat, ami fogodzot jelent. Hallgatva a torténeteket ujbol elkap az az érzés,
hogy milyen szornyu lehet az alkohol rabsagaban élni. A terem falan egy ige:
wHa a Fili megszabadit titeket, valésiggal szabadok lesztek.” (Jn 8,23) Es milyen
igaz. Az ebédet kovetden lehetdség van egy kis sétara. Nem esik az esd, igy el is indul
a csapat egy kisérovel, akirdl kideriil: szintén a Domoson toltott hetek valtoztattak
meg az életét, és halabol visszajar bizonyos szolgélatokat végezni. Tobbekkel
folytatott beszélgetésekbdl kideriil, hogy van, aki mar nem eldszor jott a gyogyitd
programra. A visszatérés hatterében nem feltétleniil a visszaesés all, inkabb csak a
megerdsddésre valo igény, amit egy nehéz élethelyzet idézett eld. Aki segitoként tér
vissza, szintén feltoltodésnek éli meg az ott t61tdtt napokat, heteket.

A nap korondja szdmomra a bizonysagtétel. Egy 3 éve ,szabadult” férfi tesz
bizonysagot, aki szamara az ott 61ttt utolsé napok egyikén lett nyilvanvalo, hogy
mit jelent a kegyelem. Szdmomra az elhangzott bizonysagtétel a kdvetkezo ige
alatamasztasa is volt: ,,Mert minden, aki az Ur nevét segitségiil hivia, megtartatik.”
(Ré6m 10,13)

A délutani alkalom egy eldadassal folytatodik, melynek témaja ezattal a gyasz, ill.
veszteségeink. Az eldadast kovetden lehetdség van beszélgetésre — ezuttal mar nagy
csoportban — tapasztalatok megosztasara, akar kérdések feltevésére. A hét egyéb
eldadasainak témaja is mind aktualis: babona, ezotéria, kapcsolatépités, konfliktuske-
zelés. A nap zarasaként a lelki fegyverzetrdl hangzik tanitas, annak tudatositasarol,
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hogy, tisztaban vagyunk, és ennek megfelelden vértezziik fel magunkat. Mivel
nem minden résztvevo hallott korabban igét, nagyon jo latni, hogy a lelkipasztorok
milyen gonddal teszik érthetdévé azt, ami elhangzik, és hogy milyen figyelemmel
szabjak mondanivaldjukat a résztvevok valds problémaihoz.

Eppen ilyen odafigyeléssel vannak az egyes személyekre, akiknek lelkigondozasi
lehet6séget biztositanak, melynek soran mélyebb beszélgetésekben nyilhatnak meg
problémaik valos feltarasa érdekében.

Amikor el6szor latom meg a résztvevoket, furcsa érzéssel kell szembesiilnom: gy
érzem magam, mintha beteg embereket latogatnék egy korhazban. Majd raébre-
dek arra, hogy sajnalatos modon, milyen sokan vannak ennek az intézménynek a
falain kiviil, akik ugyanezzel a nehézséggel élik a mindennapjaikat, gy hogy talan
nincsenek is tudatdban a problémajuknak, vagy nem mernek azzal szembenézni.
A korabban emlitett bizonysagtevo ugy fogalmazott, hogy kisebbik fia végigélte, és
végigszenvedte az alkohollal vald kiizdelmét. Ezért is olyan nagy aldas a szabadulas,
hiszen nem csak egy embert érint, hanem gyermek, hazastars, akar barat, vagy
kolléga mindennapi életét is.

Az épiilet eldterében a falon ez a rovid mondat fogadja az érkezdket: “Jo, hogy
eljortél.” En magam is igy érzem.

Kovacs Andrea
presbiter

TESTVERI SZERETET

Kedves Testvérek!
~Mindenre van erom Krisztusban, aki megerdsit engem.” (Fil. 4,13)

Azt hiszem, hogy gylilekezetiink nagy része ismer benniinket. Tudjatok, hogy egy
ideje komoly egészségiigyi problémaval kiizdiink. Hol én, hol a férjem. Sajnos egy
éve, hogy nala egy rosszindulatu daganatos betegséget allapitottak meg.

Az els6 sokkbol felocsudva kerestiik a lehetdséget a legjobb ellatas reményében.
Sok-sok altalunk és masok altal kért imaval az Ur utat mutatott szamunkra mindig
a kovetkez6 1épéshez. Nagyon halas vagyok Istennek, hogy az Orszagos Onkolo-
giai Intézetben egy hivo sebész féorvoshoz vezetett benniinket, aki a mai napig
nem engedte el a keziinket.De én most arr6l a testvéri szeretetrdl szeretnék irni,



20 Deszkaszalkak

amivel ez a gyiilekezet els6 perct6l kezdve kdrbevesz benniinket. Sokféleképpen
segitettek nekiink. Ki, mivel. Volt, aki a nyaron az els6 paradicsom termését hozta
a férjemnek. Vagy a sok liter atpasszirozott levét, mondvan: “neked erre most nincs
idod, masra kell az ero”.

Vagy a gylimolcs, a cékla legjavat hozta a testvérnek a gyogyulds érdekében.
Koszonet és hala érte. Masok masféle kézzelfoghato modon segitettek. Vagy ét-
kezés szempontjabol tanacsokkal lattak el, vagy telefonon érdeklddtek. Van lelki
testvérem, aki mindennap erét ad, mert tudjatok, olykor elcsiigged az ember.
Amikor kijovok a templombdl, érdekl6dok vesznek koriil. Tudom, hogy nem
vagyok egyediil, nem kell a terhet egyediil cipelnem. Tudom, hogy sokak imaval
harcolnak értiink. Kdszonet és hala minden elmondott iméért!

Tudjuk, hogy ez a helyzet nem a mi keziinkben van. Halasak vagyunk, hogy a ke-
gyelmi id6 még mindkettdnk életében tart. Van, hogy az 6rokkévalosag a valodi
megoldas: ,,Tudom az én megvaltom él.”,, Ne félj attol, amit el fogsz szenvedni.”

A probatétel része a keresztyén életnek, de csak korlatozott ideig tart: ,, Légy hii
mindhalalig, és neked adom az élet koronajat.” (Jel 2,10)

Aldott adventi elcsendesedést, aldott kardcsonyt kivanunk minden testvérnek és
szeretteiknek!

Szeretettel:
Koviacs Gaborné Erika és férje Kovacs Gabor
gylilekezetiink presbitere

OROMFORRAS
Lehet-e 6romforras a korhaz?

“Mindenkor oriiljetek, sziinteleniil imadkozzatok, mindenért halat adjatok, mert ez
az Isten akarata Jézus Krisztus dltal a ti javatokra.” (1Thessz 5,16-18)

79 éves vagyok, a Szenior Bibliakor tagja, igy koromnal fogva nem kiilonleges, ha
korhazba kertilok.

Elézményként engedjétek meg, hogy arrdl szamoljak be, hogy 2024 januarjaban
térdprotézis miitétre eldjegyeztek. Aztan telt-mult az idd, és mindig valtozott a
mitét varhatoé idépontja. Mindig megjegyezték a barataim, mar megint késébbi
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idépontot kaptam. “Meddig birod még”? — kérdezték. En mindig azt valaszoltam,
hogy ez nem véletlen, biztos megvan az oka a valtoztatdsnak. Nem voltam tiirel-
metlen. [sten kezében vagyunk, O tudja mikor kell mennem a korhazba.

Eljott a 2025 szeptembere, €s egy szerdai napon telefonhivast kaptam: tudom-e
vallalni a mitétet, holnap, azaz csiitortokon reggel 7 orakor jelentkezzek felvételre.
Persze, hogy vallaltam. Onmagéban mér ez 6rom volt a szdmomra, hogy mehetek,
sOt eldbbre is hoztak az idépontot, mint ahogy elotte jelezték.

A felvétel napjan a fodraszom is hozta a nagymamajat a mitétre ( korabban is egy
idépontban jartunk kezelésre.) Elhelyezkedtiink, és a fodraszom édesanyja bejott
a korterembe, és megkérdezte: imadkozhat-e értem? Ordmmel fogadom — vala-
szoltam. Hangosan, hosszan imadkozott Istenhez a sikeres miitétem érdekében.

Masnap sikeresen megtortént a miitét. A miitét elott és alatt is félhangosan elmond-
tam a Miatyankot, kérve a segitségét a Mindenhatonak, majd a mutét utan halat
adtam, hogy baj nélkiil tulestem rajta.

Mindez nem volt elég, tovabbi 6romok értek. Az egyik délelétt a szenior bibliadra
végén Almasi Ferenc nagytiszteletli Ur hivott, de kezelésen voltam, nem tudtunk
beszélni. Amikor visszahivtam, tolmacsolta a bibliakdr tagjainak a jokivansagat, és
az imdjukat a gydgyuldsomhoz.

Masnap a szenior bibliakor ,, 6rokmozgdja ” Bajiné Magdi néni latogatott meg, és
hozott nekem egy konyvet olvasasra, amit le sem tudtam tenni, amig végig nem
olvastam. (Siikos Pal — A keskeny uton) Nagyon oriiltem Magdi néni személyes
latogatasanak és a konyvnek is.

Délutanonként Keresztmamam szamizdat gyijteményeit olvastam. A fiatalabb
korosztaly érdekében idézem a Wikipédia irdsat: A szamizdat illegalis kiadvany
a kommunista rendszerekben, amelyet azért irtak, nyomtattak és terjesztettek titok-
ban, mert a rezsim cenzurdja betiltotta volna a kozolt tartalmak terjesztését. Farkas
Jozsef (1914-1999) reformatus lelkész irdsai voltak ezek, masoldpapiron gépirassal
masolva. Nagy élmény volt ezeket olvasni. Nem unatkoztam egyik nap sem.

Az 6romok sora nem ért véget. Az tény volt, hogy naprol-napra jobb volt a miitott
labam, jobban tudtam hajlitani, és nem fajt. Mindennap reggel €s este is halat
adtam a jo Istennek, hogy megdrzott, gyogyitott €s vigyazott ram.
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“Uram, Te tavol tartasz télem minden betegséget.” (SMoz 7,15) Draga Jézusom,
Te vetted el eritlenségemet, Te viselted betegségeimet, és fajdalmaimat hordoztad.
Ezért megtagadom a betegséget és megtiltom, hogy uralja a testemet. Isten szent
élete, a Szent Szellem ereje aramlik az ereimben és gyogyulast hoz testem minden
sejtjenek és szervének.

Még a korhazban voltam, amikor egy nap a latogatasi idében megjelent a fele-
ségem ¢és a legkisebb lanyunk, akit a csaladi koriilményei miatt 6 éve nem lathat-
tam, semmit nem tudtunk réla. Egymas nyakaba borultunk €s sirtunk 6romiinkben.
Eletem egyik legnagyobb 6rome és legfelejthetetlenebb napja volt, amikor ismét
talalkoztunk egymassal, mint a tékozl6 fit, aki megtért, és visszatért az apjahoz, és
eszembe jutott Lukacs 15,24 amikor az apa azt mondja : “mert az én fiam meghalt
és feltamadott, elveszett és megtalaltatott.” Azdta mar haromszor latogatott meg
a lanyunk, a rehabilitacios koérhazban és mar otthon is.

A legutobbi taldlkozasunkat tovabb fokozta, hogy a 10 éve nem latott lany
unokankat is magaval hozta, és az élmény hasonl6 volt, mint amikor a lanyunkkal
el6szor talalkoztam a kérhazban. Mindez Isten ajandéka volt szamomra.

4 hét koérhaz utan, amikor ismét részt vehettem a Szenior Bibliakoér foglal-
kozasan, mindenki nagy 6rdmmel fogadott, és tovabbi gyogyulast kivant. Ereztem
a beldliik arado szeretetet. Beszamoltam az eseményekrdl, és halat adva Istennek
a sok segitségért, az engem ért sok oromért, megkdszontem a sok imat, amit értem
mondtak el a bibliakor
tagjai. Halam jeléil a
gylilekezetnek ajandékoz-
tam egy székely zaszlot
— mivel a templomra
kitett székely zaszlot
az id6 foga megette —
megemlékezve a temp-
lom ujjéépitésén dolgozd
székely mesteremberekre
¢és egyuttal Zoli batyank-
ra is, a bibliakoriink volt
tagjara, aki 2 éve hagyott
Kese Zoltan, aki a csaladjaval egyiitt Székelyfoldrél  itt benniinket.

telepiilt Miskolcra
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A sok imakérés, amit az Isten meghallgatott, sok 6romot okozott, segitett a gyo-
gyulasban. Természetesen nem feledkezhetek meg az Isten kozbenjarasarol — mely
segitette az orvosokat és az apoldkat nemcsak a Megyei Kérhazban, hanem a Szent
Ferenc Koérhaz rehabilitacios részlegén is — gydgyulasom érdekében.

Mindezek alapjan meggydzddéssel allithatom, hogy a kérhaz lehet 6romforras az
ember életében. Ha nem keriilok be a korhazba, nem imadkozok Istenhez, akkor
mindezen 6rémdket nem élhettem volna meg, ezért halat adok a JO Istennek.
»Eddig nem kértetek semmit az én nevemben: kérjetek és megkapjatok, hogy
oromotok teljes legyen.” (Jn 16,24)

Molnar Attila
a Szenior Bibliakor tagja

SZOLGALAT AZ OSZI NAPSUGAR OTTHONBAN

»Gyermek voltam, meg is oregedtem,
de nem lattam, hogy elhagyatotta lett az igaz.” (Zsolt 37,25)

Amikor ide keriiltem a Tetemvari gyiilekezetbe, akkor Almasi tiszteletessel
megbeszéltiik, hogy az egyik szolgilati 4gam lesz az idések otthona. Oriiltem
a feladatnak, hiszen mivel van egy mentalhigiénés végzettségem is, ezért volt
egy haroméves kitérom, amikor a Szerencsi Idések Otthonaban dolgoztam ebben
a munkakdrben, és lelkipasztorként kozel tiz évig lattam el két idések otthonaban
a szolgalatot Satoraljaijhelyben. Amit megtanultam, hogy ezek az otthonok nem
feltétlentil csak sziikséges rossz megoldasok, mert lattam iddseket, akik szinte har-
monikusan tudtak élni az életiiket a tobbi tarsukkal. Amit 1attam, és fontosnak tartok,
ha az élet gy hozza, hogy egy idds ember, aki mar nem tudja magat ellatni, és
a csaladja nem tud naponta hosszabb 1d6t raszanni az apolasara, bekeriil egy ilyen
intézménybe, akkor nagyon fontos a csalad allando és tamogato jelenléte, nagyon
fontos, hogy legyen id6 vasarnapi ebédekre és rendszeres latogatasokra. Igaz
a mondas, hogy az Oreg fat mar nehéz atiiltetni, de van, amikor az élet kényszer-
helyzetek elé allit, egészségiigyi és egyéb okok miatt.

A mi gyiilekezetiink idések otthona az Oszi Napsugar Otthon, a mi korzetiinkbe
tartozik. Amit tehetiink, hogy lelkileg tdmogatjuk az iddseket. Kéthetente istentisz-
teleteket tartunk, de van egy reformatus intézményi lelkésziik is, aki szintén tart
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alkalmakat. Eddig mindig igy volt, és most is elmondhatom, hogy az egyik leg-
jobb gyiilekezetem az iddsek otthondban van. Amikor az ember prédikal, jol esik
neki érezni, hogy az ott levokben valami lelki éhség van, ez minket, lelkészeket
is inspirdl. Nagyon halas vagyok a munkatarsainkért, segitdinkért, Noémiért, aki
mentalhigiénés €s Raki Erné volt sajovamosi lelkipasztor lednya, sokat kdszon-
hetiink neki. Aztdin semmiképpen sem utolsé sorban emlitem a ,,mi” Magdi
néninket, aki minden héten ott van, és latogat a szobakban, valamint az istentisz-
teleteken is hiiséges segitom. K&szonet a mentalhigiénés csoport minden tagjanak,
akik segitenek Osszegylijteni egy-egy alkalomra az iddseket, a szinten 1évd
névéreknek és fondvéreknek és a vezetdségnek, hogy tdmogatjak a munkankat.

Kiilon halas vagyok a gyiilekezet adomanyaiért, hiszen a nagylelkii felajanlasokbol
megvaldsulhat egy ,,alomkonyha” ahogyan Zsuzsanna, az egyik kedvenc fonovérem
nevezi, ami arrdl szo6l, hogy az egyik szinten lesz egy kis f6z6-melegité konyha.
Ide érkezett egy elektromos tiizhely és egy 0j mikrohullamn siité. A mentalhigiénés
csoportnak is sikeriilt adoméanyozni olyan eszkdzoket, ami a munkéjukat segitik,
példaul egy olyan hangszord, ami telefonrol jatszik zenét és mikrofonnal is rendel-
kezik, ami a csoportfoglalkozasokat segiti. Koszonjiik a segitséget, az adomanyokat!

Az igazgatondvel beszélgetve, azt a kérdést tettem fel, hogy mi a legnagyobb
sziikség, mi a legjobb segitség, erre 6 azt valaszolta, hogy a jelenlét. Ezért ha
lennének olyanok, akik havonta egyszer-kétszer eljonnének, és személyes lato-
gatasokat gyakorolnanak, az jo lenne. Egyszertien leforditva, tobb Magdi nénire
lenne sziikség, ezért gondolkozunk egy latogatd csoport felallitdsdn, ami annyit
jelent, hogy onkéntesek, mondjuk, havonta egyszer bemennének és meglatogat-
nanak par idos lakot, beszélgetnének veliik, és egy kis igével, imdval szolgalnanak.

Amit viszont mindenki megtehet, az az, hogy iméaban hordozzuk az intézményt,
azt a sok munkatarsat, akik emberfeletti munkat végeznek az iddsekért, és imad-
kozzunk az ott lakokért, hogy Jézus szeretet érintse meg Oket, és igy tudjak
hordozni az idéskor minden nehézségét. Kérem, hogy vegyiik fel dket az imalis-
tankra, és Isten aldja az Oszi Napsugér Otthont! Ne feledjiik, Ok hozzank tartoznak!

Toth Tamas,
beosztott lelkipasztor
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HARMAS FONAL CSOPORT

» A harmas fondl nem szakad el egyhamar.” (Préd 4,12)

Egyszer, amikor még a dunantuli gyiilekezetem ,,egyszeri” tagja voltam, a lelki-
pasztorom, akivel j6 kapcsolatban voltam, bejelentette, hogy a kdvetkezd héten
nem lesz ifi. Megkérdeztem, hogy miért nem? Azért, mert a feleségemmel megytink
a Kana hétre. Mi az a Kana heét? — kérdeztem. Egy hazassaggondozo hét. Latta a
tekintetemen, hogy min gondolkozom, €s a gondolatban feltett kérdésemre egybdl
vélaszolt is. Nem, nincs baj, j6l vagyunk Helgaval, de elhataroztuk, hogy évente
elmegyiink, azért, hogy ne is legyen. Apolni szeretnénk a hazassagunkat.

Volt alkalmam beszélgetni egy hazasparral, akik Palhegyi Feri bacsiék hdzassag
hetére mentek el. ElImondasuk szerint, mintha egy kutya meg egy macska érkezett
volna meg, szinte a valas szélén voltak. Amikor vége lett az alkalomnak, kézen
fogva érkeztek haza, mindenki nagy csodalkozéasara. Valami 6sszegabalyodott, de
kaptak segitséget, ¢s Ujra egymasra talaltak. Egy neves szakember mondta, hogy
a hazassagok 80-90 szazaléka megmenthetd lenne, nem kell hozza semmi mas, csak
két ember, egy férj, meg egy feleség, akikben a szandék egy kicsi szikraja is meg-
van, hogy szembenézzenek a problémakkal.

A legkonnyebb azt mondani, hogy: Elvalok! Viszont minden valas olyan, mint
egy atombomba, nemcsak a héazastarsakra hat negativan, hanem a gyerekeinket,
az egész csaladunkat és minden koriilsttiink 1évét megvisel. Oriasi a 16késhullam!
Nagyon faj nekem ez a mondat a kis diakoktdl, hogy a sziileim szétmentek.

Nos, ezért alakult a mi csoportunk, hogy Isten kegyelmébdl ezeken a dolgokon
segitsiink. Mindenkinek sziiksége van arra, hogy tegyen a hazassagéért, hogy jo férjek
¢s feleségek legyiink, hogy a szovetség, amit megkotottiink, egy életre sz6lo legyen.
Ezért szeretettel varunk mindenkit, aki megmenteni, szinten tartani vagy barmit tenni
akar azért, hogy j6 kapcsolata legyen a tarsaval. Ami jellemz0 rank, hogy egyikiink
se tokéletes, de van egy tokéletes Jézusunk, aki segit elérehaladni és megerdsodni.
Szeretettel varunk mindenkit, akit Ggy érzi, hogy tenni akar valamit ezért!

Kéthetente vannak alkalmaink, a gytilekezeti honlapon megtalalhatdak az idépontok!

Toth Tamas
beosztott lelkipasztor



26 Deszkaszalkak

PARAKLESZISZ CSOPORT

“Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok és meg vagytok terhelve,
és en megnyugvast adok nektek.” (Mt 11,28)

A paraklészisz sz6 magyarul azt jelenti, hogy vigasztalas, batoritas, buzditas. Sok
mindenkinek van erre sziiksége, de a gyaszban 1év6 embernek még inkabb. A cso-
port, ami vezetd lelkipasztorunk 6sztonzésére indult, egy gyaszfeldolgozo csoport,
amely olyan embereknek probal segiteni, akik gyaszban vannak, vagy elakadtak,
megrekedtek a gyaszmunkaban. Nagyon egyszertien, bibliai és egyéb mas alapokon
allva, kozos beszélgetéseken keresztiil probaljuk segiteni, hogy ez a folyamat a
gyaszmunka végbemenjen. Kéthetente talalkozunk, és a legnehezebb mindenkinek
az els6 1épés: eljonni.

Egy nagyszeri példat olvastam arrdl, hogy ha nem tudsz tovabblépni, mi térténhet.
Két dolog, és ezt egy példan keresztiil lehet jol elmondani, ami engem is inspiralt.
Képzelj el egy embert, aki elvesziti az egyik labat, két ut van elétte. Az egyik,
hogy belefasul az egészbe, beiil egy toloszékbe, az izmai elsorvadnak, elhizik és
egy ellehetetleniilt ¢életet kezd el élni. A masik, hogy rehabilitaciora jar, kap egy
protézist, és elkezd Gjra ,,normalis” életet élni. Sok ilyen ember megndsiil, csaladot
alapit, dolgozni jar, és igymond éli az életet. Egy veszteség és két valasztasi
lehet6ség, mindenki maga dont, elvégzi a gyaszmunkat, és visszatér-¢ az élok kozé,
vagy nem.

A csoport a visszatérésben probal segiteni, ugy, hogy Jézusra figyel és egymasra
figyel. Igy probalunk elmozdulni, gyogyulni Isten segitségével. Szeretettel varjuk
mindazokat, akiknek segitségre van sziikségiik, de 6k is szivesen segitenek
masoknak!

Toth Tamas
beosztott lelkipasztor
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LEVEL

Draga anyucikam!

Kérlek, segits nekem! Ne kérdezd meg télem, mennyi kiflit vegyél. En nem tudom.
Nagyon szeretem a kiflit, de hogy mennyire van sziikség, azt te sokkal jobban
tudod nalam. Azt se kérdezd meg, menjiink-e jatszotérre. Vagy hogy mikor menjlink
onnan haza. En azt hiszem, barmeddig tudnék ott jatszani, mégis te tudod jobban,
hogy nekem mar hamarosan ebédelnem és aludnom kell.

En még nem tudom megkiilonbdztetni az akaratomat az érzéseimt6l. Amit akarok,
azt érzem, és amit érzek, azt akarom.

De te mar tudod, hogy az érzések milyen gyorsan jonnek-mennek. En még csak
most kezdem ezt felfedezni. Ezért kérlek benneteket kedves sziileim, segitsetek
nekem nem mindig az én aktualis érzéseim szerint menni! Tereljetek engem ebben
szeretettel. Tereljetek gy, hogy ne legyen mindig az, amit én mondok, amit én
akarok. Adjatok meg nekem a kereteket.

Es draga apucikdm! Ha megkérdezem, mitdl jar a villamos, nem kell nekem
elmondanod az egész elektromos mechanikat. Igazabol csak kapcsolodni akarok
veled, és mar latom, hogy te igy tudsz velem a legjobban, ha magyarazol. En ehhez
alkalmazkodom, mert gy latom, igy szeretsz, hat én is igy szeretlek. De igazabol
elég lenne nekem annyit mondanod, hogy azért jar, hogy eljussunk a nagyihoz.
Vagy kérdezd meg, én mit gondolok. Mert lehet, hogy csak én szeretnék valamit
stgni neked. Es ha rosszul mondom is az elektromechanikai torvényeket, mert hat
hogyne mondanam rosszul, akkor sem kell kijavitanod. Raér majd iskolaban.

Draga sziileim! Kezdjétek velem kicsiben! Kicsinek kicsit. Nem kell még tudnom
a naprendszer bolygoit, viszont jo lenne, ha be tudnam kotni a cipémet! Ha fel
tudnam egyediil is venni a kabatomat. Adjatok nekem id6t, hogy gyakorolhassam
magam. Ne csindljatok meg helyettem, amit mar én is meg tudok. Nektek is
konnyebb lesz igy velem.

Ja, és fel ne tegyetek a maszokara! Hadd masszak csak odaig, amig birok. igy fogom
megtanulni a testem hatérait, igy nem leszek vakmerd, csetld-botlo. Mert én meg-
csindlom, amennyit meg tudok. Es ahogy gyakorlom magamat, egyre tobbet fogok
tudni.
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De ha mindig megcsinaljatok helyettem, levesztek, feltesztek, akkor én hogy
fejlodjek?!

Es tudom, hogy nem mindig oriilsz anyuci a koszos ruhdmnak, de hidd el, nem
tehetsz jobbat velem, mint hogy hagysz sarazni, homokozni, es6ben, hoban, napsii-
tésben szaladgalni, jatszani. Minél tobbet kint a szabadban. Talalkozni az elemekkel,
megszeretni a természetet, megismerni a véltozasait. igy fogok az élet valtoza-
saihoz is konnyebben, természetesebben alkalmazkodni, mire megnovok. Nem
lesz szamomra annyira furcsa, ha valtoznak a dolgok.

0, és persze semmiképp ne féljetek nekem nemet mondani. Még akkor se féljetek,
ha diihos leszek, ha toporzékolok, ha nem gy vannak a dolgok, ahogy én akarom.
Nem fogom azt hinni, hogy nem szerettek. S6t! Biztonsagban fogom érezni magam
¢s halas leszek, ha nem nekem kell donteni. Ha azt érezhetem, hogy ti pontosan
tudjatok, mit, mikor, miért csinadlunk — anélkiil, hogy ezt velem mindig megbeszél-
nétek. Csak csinaljuk. Mert én elsdsorban nem a szavakbdl értek, hanem a tettekbol.
Abbol, ami bennetek van. Amilyenek ti vagytok. Ugy mindenhogy.

Széval legyetek ti csaladi életiink karmesterei. Mert ti vagytok a nagyok. En meg
a kicsi. A ti kicsitek.

Jobbagy Jozsef
tiszteletbeli presbiter
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Angol nyelvii bibliaérté verseny a Jékaiban
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Jokai iskolasok koszontik a bentlakékat az Oszi napsugar otthonban
az idések napjan

A Kovess Engem Kor kirandulasa, borkdstolasa a Mariasy birtokon



Kedves Testvérek!

Amennyiben szeretnének e-mailben gyiilekezeti hirlevelet kapni,
az alabbi cimen kérhetik felvételiiket a levelezOlistara:

info@reftetemvar@gmail.com

A Szerkesztobizottsag tagjai:
Dr. Benke Laszlo, Dr. Cz¢él Gyodrgyné, Frajka Viktoria, Foldesi Gyula,
Kovéacs Andrea, Tokodiné Baji Timea, Toth-Porteleki Judit

Megjelenik évente harom alkalommal az Egyhazkozség terjesztésében.
Az ujsag ingyenes, kiadasa adomanyokbol torténik.



