John Wesley metodista lelkész önvizsgálatra irányuló kérdései 
a böjti időszakra:
	Tudatosan vagy tudattalanul azt a benyomást keltem, hogy jobb vagyok, mint amilyen valójában vagyok? Más szóval: képmutató vagyok?
	Őszinte vagyok minden cselekedetemben és szavamban, vagy hajlamos vagyok túlzásba esni?
	Továbbadok-e bizalmasan valamit, amit nekem bizalmasan mondtak el?
	Megbízható vagyok?
	Rabszolgája vagyok-e az öltözködésnek, a barátoknak, a munkának vagy bizonyos szokásoknak?
	Hajlamos vagyok elbizakodottságra, önsajnálatra vagy önigazultságra vagyok?
	Ma életté vált bennem Isten szava?
	Adok időt Istennek, hogy minden nap szóljon hozzám?
	Örömöt találok az imádságban?
	Mikor beszéltem utoljára valakinek a hitemről?

	Kérem Isten útmutatását az általam elköltött pénz kapcsán?
	Időben lefekszem és időben kelek?
	Engedetlen vagyok Istennek valamiben?
	Ragaszkodom olyasmihez, ami miatt a lelkiismeretem nyugtalan?
	Van olya területe az életemnek, amely most nem Istené?
	Féltékeny, kritikus, ingerlékeny, sértődékeny vagy bizalmatlan vagyok?
	Hogyan töltöm a szabadidőmet?
	Öntelt vagyok?
	Hálát adok Istennek azért, hogy nem vagyok olyan, mint mások — különösen mint a farizeusok, akik lenézték a vámszedőt?
	Van-e valaki, akitől félek, akit nem szeretek, elutasítok, kritizálok, haragot tartok vele szemben vagy semmibe veszek? Ha igen, mit teszek ezzel kapcsolatban?
	Zúgolódom vagy panaszkodom állandóan?
	Valóságos számomra Krisztus?
