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LELKESZI UZENET

EGY TELJESEN ATLAGOS NYARI DELELOTT
HOZADEKA

A nyéri sziinetben a lanyom eldvette a szemiivegtorlot, amit szinte minden nap
hasznal, hogy tisztan tartsa a lencséket. Barmelyik boltban szoktunk ilyen al-
koholos szemiivegtorléket venni: az ar a meghatarozo, nem a marka. En elég
ritkan hasznalom, talan ezért és a nyari szabadsag lazasaga miatt felfigyeltem a
szemiivegtorld ,,markajara”: powerforce. — Hat ez nagyon furcsa, gondoltam.
Mosolyogtam magamban, hogy bizonyara azért valasztottdk ezt a nevet, mert
a termék hatékonysagat akartdk vele kifejezni. Aztdn gondoltam, ha ugyis van
idém, megnézem, mi is valdjaban a kiilonbség a power és a force kozott (angol
szavak, feliiletesen nagyjabol ismerds a legtobb embernek és mindkettt erdnek
vagy azzal kapcsolatos fogalomnak szoktuk leginkabb érteni). De itt két kiilon
sz0 van, raadasul egyszerre. Akkor biztosan van kiilonbség, nézziik meg, mi az.
Megnéztem a szotart, mar az is segitség volt, de gondoltam, megkérdezem a mester-
séges intelligenciat. Nagyon érdekes dologra bukkantam!

A legfontosabb kiilonbségek: Force (Erd): Egy 10kés vagy huzas, ami megval-
toztatja egy targy mozgasat vagy alakjat. Power (Teljesitmény): Az a sebesség,
amellyel az energia atalakul, vagy amilyen gyorsan a munka elvégzésre kertil.

Az eddigieket megtanultuk fizikabol, mondhatja barki és igaza van. Azonban
a magyarazat igy folytatodott: Szellemi, filozofiai és pszichologiai értelemben a
force (kényszer/erészak) és a power (belsé eré/hatalom) két egymassal teljesen el-
lentétes miikodési modot jelent. A legélesebben Dr. David R. Hawkins (Power vs.
Force) irta le a kiilonbséget: a force kiviilr6l kényszerit, mig a power beliilrdl fakad.

A legfontosabb kiilonbségek szellemi téren: A force kiils6 forrasbol taplalkozik.
Eszk6z0k, pozicid, pénz vagy fizikai f6lény kell hozza. Ebbdl fakaddan, aki ilyen
modon probalja céljait elérni, az eszkdztaraban megosztas, itélkezés, kényszerités,
manipuldlas talalhat6. Nagyon hatékony, de hosszl tavon kimeriti azt is, aki
alkalmazza és azt is, akin alkalmazzak.

A power belsé forrasbol fakad. Onazonossagbdl, karizmabol, bolcsességbdl és
integritasbol ered. Ennek eredményeként Gsszekot, elfogad, inspiral és egyiitt-
mukodést teremt, aki ezzel a mentalitassal akar eredményeket elérni. Hatasa pedig
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szintén pozitiv, hiszen dnfenntartd, €pitd és motivalo a kdrnyezet szamara. A Iényeg
tehat, hogy a két er6 kozott jelentds a kiilonbség. Az egyik (force) nagyon hatékony
rovid tavon. A keménykezii vezetdk hasznaljak a szoros iranyitast, szamonkérést,
elOszeretettel alkalmaznak szankciokat €s ezek nyoman az emberek beallnak és
gyorsan, nagy erdfeszitéssel dolgoznak.

A masik erd (power) nyomas, prés helyett beliilr6l probal 6sztondzni. Ez sokkal
lassabb ¢és gyengébb hatékonysagot jelent, kezdetben. Hosszabb tdvon azonban
mindig ez a kifizet6dd. Mert ez beliilrél akar megvaltoztatni, érdekeltté tenni abban,
amit el kell végezni. Es igy a munka igen nagy valosziniiséggel akkor is el lesz
végezve, hanincs jelen a vezetd. (A radidban hallottam, hogy egy cégnél a miivezetd
panaszkodott, hogy a munkasok egész délelétt nem dolgoztak, pedig ki volt adva
a feladat. Mikor szamonkérte 6ket, hogy miért nem csinaltak semmit, akkor azt
mondtak, hogy el kellett volna ugyan szallitaniuk a sodert talicskaval, de nem volt
ott a talicska, csak a lapatok és hat talicska nélkiil hogy vigyék el? — Kiviilrdl rajuk
volt erdltetve a munka, egy eszkoz hidnyzott, hat leiiltek és nem probaltdk megk-
eresni a telepen a talicskat, nem kérdeztek meg senkit, csak iiltek. Ilyen, mikor csak
egy kiils6 er6 miatt végzi valaki a munkat).

Nem csak masokkal kapcsolatban igaz ez a viselkedési mdd, hanem 6nmagunkkal
szemben is, ahogyan reagalunk a vilagra, ahogyan kommunikélunk.

Nézziik meg, hogyan beszélnek a kiviilr6l motivaltak, a force altal kényszeritett
emberek egy-egy helyzetben:

., Muszaj bemennem dolgozni, kiilonben kirugnak.” (félelem, kényszer)

., Miattad lett elrontva ez a hétvége, mert megint elkéstél!” (harag/Aldozatszerep)
., 1e soha nem figyelsz ram, mindenki mas fontosabb neked!” (frusztracid)

Most pedig ugyanezekben a helyzetekben hogyan reagalnak a beliilr6l motivaltak
(power):

., Ugy dontéttem, bemegyek dolgozni, mert fontos a megélhetésem és a karrierem.”
(felelésségvallalas)

., Bosszant, hogy elkéstél, de nézziik meg, hogyan tudjuk a legtébbet kihozni a nap
hatraleévo részebol.” (efogadas/megoldasfokusz)

., A mostani beszélgetésnél azt éreztem, hogy nem figyeltél ram, amikor a munkam-
rol meséltem.” (tényalapu kifejezés)

Jézusrol olvassuk, hogy mindkett6t alkalmazta. Amikor 6rdogoket tizott ki, azokat
kényszeritette, hogy kimenjenek az emberbdl. Mk 5-ben olvasunk leghosszabban
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a gadarai megszallott meggyogyitasanak torténetérdl. A férfiban ezer szamra van-
nak tisztatalan, gonosz lelkek, melyek allandon gyotrik szerencsétlent: 6rjong,
verekszik, kart tesz sajat magaban, a kdrnyezetében, sirok kozott bujkal stb.
Jézus, amikor ezzel az emberrel talalkozik, azt mondja neki: ,,Menj ki, tisztdatalan
lélek, ebbol az emberbsl!” (Mk 5,5) — Itt nem volt beszélgetés, meggydzés, csak
egyertelmi felszolitas.

Amikor azonban emberekkel beszélt Jézus, mindig tiszteletben tartotta a szabad
akaratot és szeretetének hatalméaval gy6zott meg mindenkit, aki ezt hagyta.
A gazdag ifju 6szintén el akarta nyerni az iidvosséget, de amikor Jézus latva, hogy
a vagyona Isten és koz¢ all, azt kérte, hogy adja el vagyonat, az viszont szomortian
elment (Mt 19,16-26). Pedig Jézus is szomoru volt miatta, mert latta, hogy 0szintén
kereste Isten orszagat, de azt is, hogy a vagyont tobbre tartotta. Am a dontést &
hozta meg. Vele szemben (és egyetlen emberrel szemben sem) alkalmazta a force-ot.
(Szoktuk is mondani: forsziroz valamit: erdltet, 4t akarja vinni akaratat. Addig
magyardz, kérlel, érvel, probal az érzelmekre hatni, mig eléri a maga akaratat.
Jézus ezzel nem élt sosem).

Lathato, hogy a force és a power kdzott mi a kiilonbség. A force hatékony, de csak
addig, mig az az er6 érezhet6 (lasd a melosokat, akik felett nem allt féndk, mikor
nem volt talicska). A power azonban belsd 0sztonzové valik. Par éve mondtam az
egyik igehirdetésben, hogy a tulajdonos elcsodalkozott azon, mennyire odaad6an
végzi a takaritond a munkdjat ott is, ahol nem latni az eredményét. O azt mondta:
Jézusnak dolgozik. Ez a power.

Jézus életével, szavaival, tanitdsaival, és legfoképpen kereszthalalaval a maga
tokéletességében vallalta, hogy biinné lesz értiink és az egész emberiség vétkei-
ért szenved majd. Nem erdltetett semmit az emberre, hanem csak annyit mondott:
kovess Engem! — Jézus ma sem forszirozza, hogy kovessiik Ot, nem erélteti rank
akaratat. Azt akarja, hogy felismerjiik, R4 van sziikségiink és az értelmes, boldog,
teljes élet az O kovetésében, az 6 valtsaghalalaban és feltdmadasaban van.

Es ha Jézus, az Isten Fia csak a gonosszal szemben alkalmazta a kényszeritd erét
(meg a templomi kereskeddkkel szemben), akkor nekiink is érdemes ezt az utat
jarni. Van, amikor kényszeriteni kell, amikor elkeriilhetetlen és sziikséges ennek
az alkalmazasa, de emberi, személyes kapcsolatainkban hosszii tavon sokkal
gylimdlcsdzobb €s aldottabb lesz minden, ha az életiinkkel, személyiségiinkkel
belséleg igyeksziink motivaltta tenni a kornyezetiinket, akit lehet. Akit meg nem
lehet, azt el kell engedni f4j6 szivvel, ahogyan Jézus tette a gazdag ifjuval. Sok
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vide¢ talalhato az interneten arrdl, hogy hogyan kell viselkedni, 61t6zni, megjelenni
annak, aki hatalmat, er6t akar sugarozni. Ezekben vannak hasznos informaciok, de
egy felvett viselkedés vagy ruha nem tesz magabiztossa, békéssé. Annak beliilr6l
kell fakadnia, mégpedig a Jézussal valo kapcsolatbol. Abbol, hogy annyira értékes
vagyok, hogy az életét is letette értem. Nem masok véleményétol fligg az értékem,
mert a kereszt mindennél jobban mutatja, milyen értékes az. Annak az értékét
Krisztus valtsaga adja. Az, hogy mit kezdek vele, az az én feleldsségem! Kihozom-
e beldle a legtobbet és akarom-e a masik emberbdl is kihozni a legtobbet? Aki
erdszakos, altalaban a maga elképzelését akarja végrehajtani és hajtatni, aki pedig
egylittmiikodésre torekszik, az azt keresi, hogy a masiknak mi adatott, hol tudja
a legjobban szolgélni az Urat: ezt segit felszinre hozni és megerdsiteni. Nekiink,
keresztyéneknek ez adatott. A vilag erdszakos és 6nzo, de mi cselekedjiink ugy,
ahogy Jézustdl tanultuk.

Almasi Ferenc
vezetl lelkész

GYULEKEZETUNK ELETEBOL

GYULEKEZETI CSENDESNAP TIBOLDDAROCON

“Mindenkor oriiljetek. Sziintelen imadkozzatok. Mindenben hdldakat adjatok;
mert ez az Isten akarata a Krisztus Jézus dltal ti hozzatok.” 1Thessz 5,16-18

A 2026-0s évet a magyarorszagi reformatus és katolikus egyhazak az ima évé-
nek nyilvanitottak. Ehhez kapcsolodva szervezte meg gylilekezetiink vezetosége a
csendesnapot 2026. majus 16-ra Tibolddarocra. Istentiszteleti hirdetésen figyeltem
fel ra, Ggy éreztem, nekem ott a helyem. 3 el6adas volt 3 ima témaban, kdzben
lehet6ség nyilt egyéni elcsendesedésre, aztan kdzos kiscsoportos megbeszélésre.
Ez nagyon megtetszett nekem. Kivaltképp, hogy az els6 téma a szeml¢lédé ima
volt. Egy-két alkalommal érint6legesen hallottam réla, de mindig is hajtott a vagy
az alaposabb megismerésére.

Azon a szombat reggelen szép szdmmal Osszegytiltiink a gyiilekezeti hazban.
Onnan kozosen indultunk el a gondosan megvalasztott helyszinre, amely szép-
ségével és nyugalmaval jo lehetdséget adott az elcsendesedésre. Bar az iddjaras
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aznapra esoOsre fordult, de Isten kegyelmébdl kaptunk iddszakokat, mikor a szabadban
elmélkedhettiink.

1. eloadas: Szemlélodo élet, szemlélodo ima
(Pehm G. Antal ferences rendi szerzetes)

Elhangzott harom szo6, ami rogton megiittte a flilemet: Misztika, misztérium, miszti-
kus. Keresztyén életemben ezeket a szavakat még sosem hallottam, bar 6szintén szolva
mindig érdekelt. A téma 1ényege, hogy Krisztus misztériumat hittel szemléljiik. Tulaj-
donképpen a benniink €16 Jézust szemléljiik. Ezért is mondhatta, hogy minden megk-
eresztelt ember misztikus, keresztyén értelemben. Beszélt a kapcsolatokrol. Az emberek
kozotti kapesolat mara teljesen eltargyiasult, az Isten és koztlink valo kapcsolat viszont
bizalomra, hitre épiilhet. Ez hiiséget kdvetel toliink. A kapcsolatot apolni kell!

A szemlél6do ima keresztyén életiink komoly és elmélyiilt gyakorlasa.

«  Teljes mértékben Krisztusra iranyul. / Altala, Ovele, Oérte /  Teljes natadésra
torekedjiink!

+  Folyamatos, szakadatlan imadsag. Vagyis folyamatosan Istennel lenni, az O
szeretd, gondviseld jelenlétében. Isten a Jelenvald. Az Ur itt van mindig, csak
mi nem vagyunk itt.

» Valasz jellegii. Higgyiik, hogy valaki vezet! Ehhez batorsag kell, és jelek kelle-
nek. Ezért figyeljlink és valjunk érzékennyé ra!

+ Mindig egyhazias. Ossze van kapcsolva Krisztus titokzatos testével. Itt
példaképp hozta Lukacs evangéliumaban az emmausi tton torténteket.

Az elméleti ismertetd utdn kaptunk néhany hasznos utmutatot is. Nagyon fontos,
hogy elébb {iritsiink ki magunkbol mindent, mert kiilonben csak kivetitiink. Sajat
tapasztalatbol tudom, hogy ez egy elengedhetetlen pillér. Kiilonben csak felszinesen
imadkozunk, igymond letudva a szokasos imaidoét.

Konkrét folyamat leirast is kaptunk.

1. Tudatositsuk, hogy a Jelenvalo jelenlétében vagyunk.

2. Mondjuk ki az Urnak, amit érziink testiinkben-lelkiinkben.

3. Igeolvasas, kozben torekedjiink a megértésre.

4. Amit megértettiink, azzal kezdjlink foglalkozni elmélyiilve/meditalva

5. Tegylink fel néhany kérdést magunknak!

— Mi kovetkezik ebbdl? — Miért kell halat adnom? — Mit kell kérnem?

6. Végiil engedjiink el mindent, csak a csendes szemlélédés marad.

Végén hozzatette, hogy érdemes roviden leirni a tapasztalatokat.
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2. el6adas: Dics6ité imadsag (Péter Andras reformatus lelkész)

Ha a teremtett vilagot szemléljiik, a dics6ités megsziiletik benniink. Ezzel a mon-
dattal indult az eléadas. Valoban, milyen egyszerli ez! Sokdig nem értettem, miért
szeretek annyira a természetben lenni. Néhany éve mar tudom, hogy ezért. Ezutan
rovid attekintést kaptunk az imadsagrol.

Lényege: a kapcsolattartas. Vagy azért, mert keresem, akiben bizhatok, vagy azért,
mert mar megtalaltam.

Ez lehet:

*  odafolyamodas / kérés /

*  megemlékezés / halaadas /

»  dicsdités / tinneplése személyének, tetteinek /
*  imadat / megélése /

*  imaharc

Ezutan fontos felszolitast mondott. Ne csak imadkozzunk, hanem dicséitsiik is Ot!
Istent minden tudja dicsérni a puszta 1étével. Csak egyediil az ember lehet kzos-
ségben Istennel. A dicséret iranyulhat felfelé, kdzvetleniil kifejezve a hodolatot;
vagy egymas felé, kozvetett modon, ha elismerden beszéliink réla masoknak. Segit-
ségiil a dics6itéshez ajanlott néhany igerészt a Bibliaban.: 1Kron 16,7-29; Zsolt 95,
145-150. Ezek olvasasa dicséitésre indithat benniinket.

Ezutan Taize énekeket vetitett ki, melyek kozos éneklése halaval toltdtte el szivemet.
Volt, amit méar ismertem kéziiliik ( Atyam én imadlak...; Szivem csendben az Urra
figyel...), ezért 6rommel énekeltem. A szamomra Ujakat pedig lejegyeztem, hogy
azt is megtanulhassam. Ezek a kovetkezok:

,.Jo az Urban bizakodni, jo az Ur, remélj és bizz benne, j6 az Ur!”

,Jézus életem, erdm, békém, Jézus tarsam, 6romom, Benned bizom, Te vagy az Ur,
mar nincs mit félnem, Te vagy az Ur.”

Igaz mondas az, ,,Aki énekel, kétszeresen imadkozik”.

3. eloadas: Imadsag lélekben (Kovacs Zoltan metodista lelkész)

Els6ként az alazat sz6 hangzott el. Megnyitja az eget az ember folott; megigazu-
lasra vezet. Az imadsag 1élekben az, amikor az isteni sziv és az emberi sziv Gsszeér.
A Szentlélek batorit az imadsagra.

Fontos kérdés, hogy mit kérjiink. Altalaban az emberek sajat életiikben kérnek
valamit. Azt ajanlotta, hogy a Szentlélek bolcsességét hivjuk, hogy segitsen, mit
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kérjiink az imankban. Soha ne rutinbol imadkozzunk! Gyermeki lelkiilettel,
gyermeki bizalommal ajandékozzuk meg Mennyei Atyankat!

Imadkozas lélek altal cimmel mindannyian kaptunk harom kérdést, melyek atgon-

dolasa segitheti ¢letiinket.

*  Milyennek tartod imaéletedet? Ha valtoztatnal rajta, mi lenne az?

* Gondold végig, hogy egy-egy imadsagod soran mit és miért kérsz Istentol?
Mi lenne most az az imadsag, amelynek a végén tiszta szivbol ki tudnad mon-
dani: ,,Jézus nevében kérlek! Amen.”

* Képzeld el, hogy egy gyermek vagy azokkal a problémakkal és kérdésekkel,
amelyekkel épp most kiizdesz. Odalép hozzad Isten, mint egy apa. Mit tenne,
mit mondana neked?

En teljes szivembdl hiszek az ima erejében. Folyamatosan tapasztalom, hogy
,O a mindig jelenlévd”, csodélatos Isten, aki soha nem hagy el. Az Atyaval valo
beszélgetéseimben legtobbszor halat adok mindenért, amit szeretnék az életemben.
Mert a bizalom legmagasabb foka, mikor tudom, hogy 1élekben mar az enyém, amit
kérek. Elgondolkodva az els6 kérdésen hamar rajottem, hogy a kozbenjaré imat
kellene erésiteni a mindennapjaimban. Idénként imadkozom bajba jutott tarsai-

rerr

kezem roéla.

Pedig csaladom életében is megtapasztaltam, milyen ereje van, ha testvéreink
a bibliakdrben imadkoznak értiink. Az el6adasok és azok utani elmélkedések és
beszélgetések teljesen kitoltotték a napunkat 17 6raig. Természetesen délben volt
egy kis ebédidonk. Megteritett asztalnal kaptunk finomsagokat, hogy fizikalisan is
feltoltdédve folytathassuk a napot.

Halaval telve, szeretettel a szivemben indultam haza. Ismét Gjabb kedves gyii-
lekezeti tagokat ismertem meg. Kszondm a szervezoknek, Almasi Ferenc lelki-
pasztorunknak és Kovacs Andrea gyiilekezeti presbiternek.

Aldas békesség!
Kozmané Makrai Zsuzsa
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IMASETANY

Hét allomasbol allo, elcsendesedésre alkalmas imasétany késziilt a Deszkatemplom
udvaran, ami utmutatasaival az imadkozasban is segit, és barki szamara nyitott.
2026. majus 31-én a vasarnapi 10 6ras istentisztelet utan adtak at a Miskolc-Tetem-
vari Reformatus Egyhazkozség imasétanyat, amely tobb mint 3 milli6é forint pa-
lyazati forrasbol valosult meg. A sétany a Deszkatemplom udvaran, a Bato-kaputol
felvezetd 1épcsdsor bal oldalan talalhat6. Mindazokat batoritja, hogy jarjak végig,
akik szeretnének Istennel talalkozni, és csendességet tartani. Istentiszteletek elott és
utan, de akar hétkdznapokon is hasznalatba lehet venni.

, Néehany éve mar felvetédott az a gondolat a misszioi gondnokunk részérdl, hogy
milyen jo lenne a templomhoz felvezeté lépcsé mentén két oldalt tablakat kihe-
lyezni. Azért, hogy ugy johessenek fol az emberek, mint annak idején a jeruzsalemi
templomhoz, azaz imddkozva. Ennek apropojan elkezdett korvonalazodni egy ima-
setany otlete” —nyilatkozta szerkesztéségilinknek Almasi Ferenc, a Miskolc-Tetem-
vari Reformatus Egyhazkozség lelkipasztora.

Elmondta, az imasétany hét allomasbol all, és korben halad a székelykaputol
felvezetd 1épcsd bal oldalan. Harom padot is kihelyeztek, ahova le lehet {ilni, és kicsit
elcsendesedni. Az egyes allomasokon az imadsag modjai szerepelnek, példaul
blinvallas, halaadas, dicsGités, konyorgés, kozbenjaras. Mindegyikhez tartozik egy
ige, itmutaté és harom kérdés.

A sétany a Gradicsok éneke mintdjara késziilt, amit a Karoli forditasu Bibliaban
sokszor olvashatunk. A Szentirasban a 120-134. terjedo zsoltarokat nevezziik igy,
bar az ujforditasu Bibliaban mar zardndokénekként szerepelnek a Zsoltdarok kony-
vében. A gradics tehat bibliai kifejezés és azt is jelenti, hogy fok, lépés. A napordn
az egyes értékeket is igy hivjak, de leginkabb lépcsifokokat jelent. Ahogy megalltak
az imadkozok az egyes lépcesifokokndl, vagy pihendknél, ott ezeket a révid imdd-
sagokat, zsoltarokat, a ,, Grdadicsok énekét” elmondtak, vagy elénekelték. Mi létre-
hoztunk egy imasétanyt a templomkertben, hogy mikor valaki jon Isten hazdaba, ha
hamarabb érkezik, meg tudja tenni ugyanezt” — magyarazta a lelkipasztor.

A lelkész a Gondviseld vezetését latja benne, hogy nem sokkal az 6tlet megszii-
letése utan a Tiszaninneni Reformatus Egyhazkeriilet plispoki titkara tajékoztatta
rola, hogy kiirtak egy turisztikai palyazatot 4 millio forintos keretdsszegre. Az ima-
sétanyt ebbdl tudtak megvaldsitani.
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Az imasétanyon kiviil palyaztunk még egy masodik projektorra, amit szintén a
templomban szerelnénk fol. Ezt arra hasznalnank, hogy egy videoban bemutassuk
a templomot idegen nyelven is. Amikor éppen nincs jelen a gondnok és nem tud
idegenvezetést tartani, akkor is beengednénk a turistakat a templomba, akiknek a
kisfilm altal virtualis tarlatvezetést tarthatnank a mitemlék Deszkatemplomrol és a
gyiilekezetiinkrdl. A video mar elkésziilt, valosziniileg 2026. junius 14-én a 10 ords
istentisztelet utan fogjuk eldszor levetiteni” — szamolt be a lelkész.

Detzky Panni
Imasétanyt adtak at a Deszkatemplom udvardn A MINAP cikkbdl szerkesztve

KIRANDULASOK

MATYO HIMZES - TEMPLOMFALON

2026. aprilis 29-én, szerdan tizenhatan indultunk két mikrobusszal a Szenior biblia-
kor rendhagyo foglalkozasara, Mezdkovesdre.

A Szent Lasz16 templom XIV. szazadi kapolnajaban Almasi Ferenc nagytiszteletii ar
imajaval kezd6dott a mezokovesdi kirandulas. A gotikus kapolna falan megcsodal-
tuk Takécs Istvan templomfestd 1933-ban festett freskéjat az Urnapi kérmenetrol.
Az utols6 magyar ,,barokk mester” 290 templomunkban ,tette le névjegyét”
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falfestmények, oltar- és tablaképek, nagybojti leplek, stacidosorozatok formajaban.
Legismertebb alkotasai: az egri Bazilika kupolafreskdja, a Jelenések konyve és
a mez6kovesdi Urnapi kormenet. Ez utobbin — az akkor még altaldnosan hordott —
szinpompas matyo viseletben festette meg a kormenet résztvevoit.

A freskon is abrazolt templomrészletet kiviilrol is megszemlélve sétaltunk at
a Takacs Istvan Gytlijtemény épiiletébe, a Szent Laszlo térre.

Igen kedves fogadtatds utan Laczko Pet6 Mihaly, a gylijtemény vezetdje varazsolt
el minket az elképesztoen gazdag tarlat bemutatasaval. A termekben tobb mint kétszaz
kép lathaté a legkisebb szinvazlatoktdol a monumentalis, négy-6t méteres kar-
tonrajzokig. Az 6- ¢és Ujszovetségi témak mellett taj-, élet- és arcképek sokasaga
tanuskodik arrol, mennyire fontos és meghatarozo volt a matyd parasztcsaladban
sziiletett festd szamara mlivészetének inspiralo forrasa, a ,,matyosag”.

Barokk 4hitatot keltd, szinpompas, életigenld képei emberi nagysagat, tiszta lelkiile-
tét, hitét, alazatat sugarozzak. Erzelmi gazdagsaga, technikai készsége, 6szintesége
emeli 6t egyhazmiivészeink, freskofestéink élvonalaba. ,,... azt szeretném, hogy
keépeim ujra dhitatot valtsanak ki, és az ég felé emeljék, reménységgel toltsék meg
az emberek lelkét.”- igy vallott hivatasarol keresetlen egyszeriiséggel a miivész. Ezt
éreztette lelkes tarlatvezetésével Laczko Petd Mihaly, aki Takacs Istvan freskofestd
¢letmiivének kutatdsa és gondozasa iranti elhivatott, tobb évtizedes munkéjaért
Magyar Eziist Erdemkereszt polgéri tagozat kitiintetésben részesiilt. Szivbél gra-
tulalok neki, aki tanitvanyom, majd tanar kollégam is volt a mezdkovesdi Szent
Laszl6 Gimnaziumban, és halasan kdszonjiik csodalatos vezetését!

A Millennium étteremben finom ¢és hatalmas adag meniivel vendégeltek meg minket.
Az ebédet Molnar Attila bibliakords tarsunk halaadomanyabol, a desszertet pedig
Kovesdiné Aranka sziiletésnaposunk adomanyabdl ,,fedeztiik”. Koszonjiik szépen!

Ebéd utan a mezdékdvesdi 0 reformatus templomba ,,hajtottunk”, ahol mar vart
minket Gordos Attila esperes ur. Szivhez sz6l6 ahitat és éneklés utdn bemutatta
nekiink a kdzelmultban épiilt templomot. Itt egy Gjabb ,.csoda” tanti lehettiink!
A kényelmes székeken iilve, szamokat, adatokat, anyagneveket hallgatva, majd
bejarva a templomot, szamomra az deriilt ki, hogy az els6 pillantasra kicsit fur-
csanak latszo modern épiilet egy Onfenntartd, gyiilekezetbarat lelki otthon.

A templomudvari beszélgetéssel zarva a latogatast az is vildgossa valt, hogy
lelkipasztorainknak, akiknek f6 feladata az, hogy az iidvisséghez vezetd tutra
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terelgessenek benniinket, nagyon sok szakmaban jartasnak kell lennilik ahhoz,
hogy agytilekezet f61di javaival jol safarkodjanak.

Esperes urtol elblicstizva hazafelé vettiik az iranyt. A gylilekezeti termiink el6tt
kicsit faradtan, de értékes élményekkel gazdagodva szalltunk ki a buszokbol,
amelyeket Almasi Ferenc nagytiszteletii ur és Golya Zoltan foigazgato ur vezettek.
Halasan koszonjiik!

Soli Deo Gloria!

Moritz Miklésné
Szenior bibliakor tagja

VIZSOLYI KIRANDULAS

2026. majus 31-én, délutan gyiilekezeti kirandulason vettiink részt a mez6zombori
¢és a vizsolyi gyiilekezettel kdzdsen, melynek célja a gyiilekezeti kapcsolatok
erdsitése volt.

A Vizsolyi Biblia Muzeumba latogattunk el, ahol a vizsolyiak finom ebéddel var-
tak minket: gulyaslevessel és lekvaros buktaval. Ebéd utan Kovacs Zsolt Levente,
a vizsolyi lelkész Ur eldadasat hallgathattuk meg, melynek cime “Misszio és
technoldgia alkalmazasa” volt.

Erdekes volt végigkovetni a technologia fejlédését. A téma azért is kozel all hozzam,
mert a gyiilekezet egyik kozosségi feliiletének adminisztratoraként i-gyekszem
mindig olyan tartalmakat késziteni kozosségi feliileteinkre, amik pici lampasok
lehetnek az egyébként olykor sotét virtualis vilagban.

Az eldadast kovetden egy kis jaték kovetkezett, amivel egymast is jobban megis-
merhettiik: Almasi Ferenc nagytiszteletii r riporterként kérdezett gyiilekezeti tag-
jainktol, majd ezen gyakorlat mentén a mezézombori nagytiszteletli asszony is
meginterjuvolta a gyiilekezeti tagjaikat.

Koétetleniil beszélgetni is volt id6 egymassal, a mizeum kavézojaban egy-egy asztal
koriil egy finom kavé mellett jobban megismerhettiik egymast. Csodalatra mélto
iratterjesztés is miikddik az épiiletben, tobben vasaroltak konyveket szu-venirként
az itthoniaknak. A kavésziinet utan a gyonyort templomkertben a Biblia nyomtatas
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nagyjainak szobrai mellett tudhattunk meg fontos részleteket reformatus multunk-
rol. A templomban a harom gyiilekezet egyiitt énekelte el a 23. zsoltart, felemeld
érzés volt a kozos éneklésnek részese lenni.

Ezt kdvetden a miuzeumban kiprobalhattuk a korabeli nyomtatast is. Oridsi élmény
volt a hagyomanyos technologiaval nyomtatni.

A hossz, de tartalmas napot kdvetden elbucsuztunk egymastol és elindultunk ha-
zafelé.

Jo volt ilyen formaban egyiitt lenni, megismerni a multunk egy kiilonleges szeletét.
Ma mar természetesnek vessziik, hogy van magyar nyelvii Bibliank, s6t a papir
alapu Biblian kiviil mar a zsebiinkben ¢és a mobiltelefonon is ott a Biblia, igy barhol
olvashatjuk Isten igéjét. De régen ez nem volt ennyire természetes. J6, hogy mi mar
koénnyebben hozzajuthatunk a Biblidhoz, de ettdl ne tekintsiik kevésbé értékesnek:
becsiiljiik meg, hogy a mi Biblidink mar méretben és stulyban is konnyebbek,
a tartalom azonban 6rok érvényii, ma is hozzank szol, csak ki kell nyitnunk...

Banyainé Ronai Timea
egyhaztag

T
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TABOROK

KOINONIA TABOR - BESZAMOLO

Kedves Testvérek!

2026. julius 20-26. kozott elsé alkalommal vettem részt az erdélyi Kalotaszent-
kiraly-Zentelkén megrendezett Koinonia Taboron, amelyrdl roviden beszamolok.

A tabor mar tobb, mint harom évtizedes multra tekint vissza. A tabor kitalaldja
¢s mukodtetdje a Visky csalad, Visky Ferenc reformatus lelkész és a gyermekei
voltak. A mindenkori f6szervezd, Feri bacsi halala utan a fiai viszik tovabb ezt az
értékes €s sz€p hagyomanyt.

A tabort Visky Andras, Jozsef Attila- és Kossuth dijas magyar ir6 nyitotta meg, aki
visszaemlékezett a kezdetekre, amikor még a taborozok satrakban laktak és patakban
fiirddtek. Sok illusztris résztvevordl is mesélt, koztiik Esterhdzy Péter irorol, aki
amikor meglatta, hogy satorban kell aludni, azt mondta: “Béator ember vagy te
Andriska!” De aztan maradt két gyermekével egyiitt, és nagyon jol érezték magukat.

Nagyon nehéz lenne megfogalmazni ennek a tartalmas hétnek a formajat. 30 éve
nyaranta 0sszegyllnek ismerdsok, régi baratok, testvérek a hitben, hogy egy hétre
kiszakadjanak a mindennapok megszokott ritmusabdl, és kozosen keressék mind-
azt, ami valdjaban fontos: az igazsagot, a szépséget, a hitet, a talalkozast, egymast.

Azt hiszem a szervezOk megfogalmazasa all legkozelebb az igazsaghoz, akik azt irtak
a programfiizet bevezetdjében, hogy egy olyan kozdsségi tér ez, ahol eléadasok,
beszélgetések, zene és irodalom, tudomany és hit, jaték és csend természetesen
kapcsolddnak dssze. Ahol a formalis programok mellett legalabb olyan fontosak
a spontan talalkozasok, a késé estig tartd beszélgetések, a kozos nevetések, €s
a varatlan felismerések.

A tabor idei témaja a Credo-Hiszek. Egyetlen sz6, amely egyszerre lehet hitvallas,
kérdés, reménység vagy keresés. Mit jelent ma hinni? Miben hisziink valdjaban?
Mi az, ami megtart minket egy bizonytalan ¢és gyorsan valtozo vilagban? Ezekre a
kérdésekre nem konkrét valaszokat adott a tabor, hanem inkabb k6z6s gondolkodas,
egymasra figyelés, egymas meghallgatasa zajlott a témaban.
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Teologusok, irok, tudosok, miivészek €s alkotok vettek részt a programban, de a
tabor valodi gazdagsagat, értékét nem csupan az eldadasok sokszinlisége, nagyon
magas szinvonala adta, hanem az emberi taldlkozasoké is. Egy picit izgultam
is eldszor bemenni egy ilyen jol Osszeszokott, barati kozosségbe, de Oszinte
nyitottsagot, odafordulast, érdeklddést tapasztaltam mindenki részérdl. Nagyon
felemel6 érzés volt szamomra, hogy mar elsé este a megnyitod utan sokan odajottek
hozzam, bemutatkoztak, kedvesen érdeklédtek, koztik M. Toth Géza Oscar-
dijra jelolt filmrendezonk, Fabiny Tamas nyugalmazott evangélikus lelkész,
Mohécsi Andrés szobraszmiivész.

Az egyszerl, tiszta, rendezett szobam a telepiilés egyik maganszallasan, Jolika
néninél volt, aki igazi erdélyi, szivbdl jovo vendégszeretettel fogadott és latott
el engem. Finom, bdséges svédasztalos reggeli volt minden nap a helyi iskola
ebédléjében, majd a miivelédési hazban zajlottak a tovabbi programok.

Reggeli utan 4hitaton vehettiink rész, amit mindig k6zds énekléssel kezdtiink, kép-
zett zenészekbdl allo €16 zenei kisérettel gyonyorii zsoltarokat énekeltiink. Nagyon
felemeld érzés volt, ahogyan a tobb, mint 100 résztvevo egyiitt énekelt, majd ezt
kdvetéen minden nap mas és mas késziilt fel egy igei szakaszbol, amit aztan kdzdsen
megbeszéltiink. Szamtalan személyes bizonysagtétel hangzott el, a Szentiras
szinte minden konyve szoba keriilt. Az ahitatokat minden esetben Visky Péter
nyugalmazott reformatus lelkipasztor vezette, moderalta €s imadsaggal zarta.

Egy rovid kavésziinet utan eldadas kovetkezett, ahol az eléadoval szintén lehetett
beszélgetni, nagyon sok inspiraciot, konyv- és filmoétletet kaptam.

Szamomra a legérdekesebb eldadast Gorfol Tibor, a Vigilia foszerkesztdje tartotta,
aki olyan kérdéseket tett fel mint: Lehet -e illuzok nelkiil hinni? Mi a hit tartalma?
Milyen kévetkezményei vannak? A hivo kozosségek miben kiilonboznek a nem hivo
kozosségektol? Beszélhetiink-e Jézus hitérdl? Hogyan lehet egy rejtett Istenben hin-
ni? Nagyon mély és kozos gondolkodasra, beszélgetésre hivta a tabor kozosségét.

Ebéd utan volt egy hosszabb sziinet, amikor mindenki kedvére pihenhetett, sétal-
hatott, beszélgethetett. Korbejartam tobbszor is a kis rendezett, tiszta telepiilést,
fotoztam, sétaltam. Az emberek nagyon kozvetlenek voltak, a kapu eldtti padokon
kinn 1il6 id6s emberekkel szoba elegyedtem.

Délutan fél hattol folytatodott a program, kiallitas megnyitéval, konyvbemutato-
val, filmvetitéssel.
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A kiallitasok koziil Nadori Gergely “Depresszios dllatok” cimi kiallitasat emel-
ném ki, amely a tabor alatt a helyi miivelodési hazban nyilt meg. Ilyen humoros
kiallitas megnyiton én még nem vettem részt, folyt a konny a szemembdl, ugy
nevettem a tobbiekkel egylitt. Dalok is sziilettek a képek, rajzok kapcsan, egy
kisebb koncertet hallgathattunk meg, mondanom sem kell, a dalszévegek sem
voltak humortol mentesek. A személyes kedvencem a Két kilométeres szarvas
cimi dal lett, amely bemaszott a fiilembe és napokig ezt diidoltam mosolyogva.

Visky Andras “lllegalistak” és Matyus Melinda “Inkdbb az enyém” ciml kony-
vének bemutatdjan is részt vehettiink, mindkét alkalommal nagyon izgalmas,
humoros, mély, €s 6szinte beszélgetés kerekedett beldle.

A filmvetitések koziil a 100 éves Kurtag Gyorgyrol késziilt film volt nagy élmény
szamomra, az id6s, vilaghir(i zeneszerzot igazi emberként, apaként, férjként és
nagyon szigoru tanarként is megismerhettiik, a film nem titkolt el eldttiink semmit.
A vetités utdn a film rendezdjével volt egy beszélgetés, ahol még nagyon sok érde-
kességet megtudhattunk a forgatas koriilményeir6l, kulisszatitkairol.

Csiitortokon egy igazi nagy, erdélyi tiran vehettiink részt, a Vlegyasza 1836m
magas cstucsara masztunk fel, lassan, nyugodtan, kozben beszélgettiink, afonyat
ettiink, és gyonyorkodtiink az elképesztd panoramaban, ami elénk tarult. A nap
végén a menedékhazban csorba leves és fank vart minket.

Vasarnap, a zarOnapon Urvacsoras istentiszteleten vettiink részt a falu lakoival
egyiitt a telepiilés gyonyorti kis templomaban, ahol Visky Péter szolgalt az
ApCsel 16,34 alapjan: “Es orvendezett, hogy egész haza népével egyiitt hisz Istenben.”

Osszegezve az egyhetes ott tartozkoddsomat azt tudom elmondani, hogy egy
nagyon magas szinvonall nyari egyetemen vehettem részt, amely szellemi miihely-
ként is miikodott. Ertékes beszélgetések részese lehettem, sok 1j érdekes,
sokoldaluan miivelt emberrel ismerkedhettem meg, cseréltiink telefonszamot,
e-mail cimet, lettiink egymas ismerdsei.

Elményekben gazdagon, sok inspiraciot, ij ismeretet nyerve, értékes kapcsolatokat
szerezve érkeztem haza. Varom a kdvetkez6t!

Kovacs Andrea
gylilekezeti tag
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IFI-KONFIRMANDUS TABOR TELKIBANYAN

Julius 13-18. kozott tartottuk a fiatalok szamara taborunkat idén, ezuattal Telkibanyan.
Indulaskor mindig elmondom a sziiléknek, hogy aki nem viselkedik normalisan,
nem hallgat a szora, azt hazakiildom. Erkezéskor pedig azt szoktam mondani:
abszolut nem volt probléma veliik. fgy volt idén is. Rendkiviil figyelmes, érdekl8dé
fiatalsag volt egyiitt, Isten igéjére nagyon nyitottak. Sokat gyonyorkodom benniik,
mert pontosan érzik a fiatalsag, lazasag, jatékossag és a rend hatarat. Egyik délutan
példaul annyira Oriiltem, mikor kint beszélgettem valakivel a tabor udvaran, majd
kijottek a fiuk, levették a polojukat és a vizzel feltoltott tiditds palackjukkal elkezd-
ték egymast locsolni nagy kacagéasok kozepette.

Mivel 2026 egyhazunkban az iméadsag éve, ezért mi is az imadsagot valasztottuk
témaul. Minden reggel és este ahitatot tartottunk, illetve déleldttonként az imadsag
egy-egy aspektusat jartuk korbe. Igy volt sz6 az imadsagrol, mint Istennel vald
beszélgetésrol, az imadsagrol, mint Isten dics6itésérol, a panaszrol, mint az Isten
el6tt kiontott sziv lehetdségérdl és a csend fontossagarol az imadsagban. Nagyon
mély beszélgetések is kialakultak, s6t a formalis egyiittléteken kiviil is el6hoztak
a hallottak alapjan kérdéseiket, gondolataikat.

Az én értékrendem szerint tokéletesen sikeriilt megvalositani az egyensulyt a ki-
kapcsolodas, a jaték, az egymas megismerése és Isten mélyebb megismerése kozott.
Talan ennek is koszonhetd, hogy szinte egyaltalan nem volt {iresjarat, unatkozas,
volt id6 helyben jatszani, a telepiilést kicsit jobban megismerni, bowlingozni,
bobozni, jatszani, esténként pedig egylitt szurkoltunk a kedvenc csapatunkban a
foci vb-t nézve. Rendkiviil felemeld, 6romteli volt a kozosség a fiatalokkal. Kiilon
o6rom, hogy a nyar folyaman is megjelentek a templomban a sracok, amikor tudtak
¢s reménységiink, hogy 6sztol a tavalyi konfirmandusokkal megerdsitett csapa-
tunkkal folytatja a taldlkozasokat az ifiken.

Almasi Ferenc
vezetd lelkész

ime még két rovid beszamolé a taborrol:
., Ha van egy dolog, amit tanultam a taborban az az, hogy jo csendes kornyezetben
lenni. Mert a csendben tisztabbnak tint az elmém, igy Isten hangjat is sokkal
jobban hallottam és a csendben még békességre is talaltam.
Sok aldast!
Szombati Jacint
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., Az ifitabort eddig minden évben nagyon vartam, itt a mindenapos szorakozas és
tabori tevékenységek mellett tanulunk is. Az eléadadsok szamomra nagyon értékesek
voltak, mindegyik adott egy értelmes mdasik nézépontot az adott témdara. "'

Harangozé Zoltan

TITKOS UGYNOK TABOR
_LEGYTE IS ISTEN KULDOTTE!

Idén ezzel a cimmel és tartalommal hirdettiik meg gyiilekezeti nyari napkozis tabo-
runkat a 6-12 éves korosztaly szamara junius 29 és julius 3 kozott. A Vasarnapi
Iskolai Szovetség kidolgozott anyagat hasznaltuk fel, és valositottuk meg az 6t nap
soran, hétf6tol-péntekig. Az anyag elsésorban a Szavak Nélkiili Konyvre (SZNK)
van felépitve, minden napnak volt egy sajat szine, a SZNK szineinek megfelelden:
hétfo arany (citromsarga), kedd fekete (sotét), szerda piros, csiitortok fehér, péntek
zold.

Taborunk célja minden évben ugyanaz: az evangélium hirdetése, Jézus Krisztus
bemutatdsa és megismertetése a kicsik kozott is. Gytilekezetliink éves misszioi
tervének része ez a tdbor mar évek o6ta.51 gyermek jelentkezett, végiil 49 jelent
meg a hétféi napon. Ok zémmel Jokai iskolank tanuloi voltak, de 6 gyermek masik
iskolabol érkezett, illetve volt egy dvodasunk is. Két gyermek részvételi dijat
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jutalomként egyhazkozségiink fizette. A teriiletiinkhoz tartozo két allami altalanos
iskolaban a tanév soran rendeztiink egy misszioi anyagokat kitdltd versenyt a hittanos
gyermekeink kozott. A f6dij a taborba vald meghivas, illetve az ingyenes részvétel volt.

A résztvevo gyerekeknek napi haromszori étkezést biztositottunk. Tizorait és uzsonnat
a gyiilekezetiinkbdl érkezo testvérek segitségével vasaroltunk és készitettlink nekik,
az ebédet pedig Jokai iskolank konyhaja szolgaltatta hétfotél-szerdaig. Csiitortokon
Lillafiireden ebédeltiink a Tokert étteremben, pénteken pedig spagettit rendeltiink
a Pizza Tabor Kft-tdl.

A tabor napjai a kovetkezoképpen épliltek fel: Reggel 7 és 8 ora kozott vartuk
a gyermekeket. 8 ordig volt a gyiilekez6 az iskola udvaran, vagy aulajaban,
iddjarastol fiiggden. A reggeli torna és a tizorai elfogyasztasa utan énektanulassal
kezdtiik a napokat, majd a napi bibliai torténetre alapuld ilizenet atadasa kdvet-
kezett, elsdsorban lelkipédsztoraink tolmacsolasdban. Ebbe belevontuk az ifiseinket
is, akik a bevezet6 jeleneteket adtak el6 a bibliai leckék elott.

A napi torténetek az alabbiak voltak: 1. Tanitas a mennyr6l, Isten orszagardl (arany
szin), 2. A blineset és kovetkezményei (sotét szin), 3. Jézus sziiletése, foldi élete és
halala, valtsagmiive (piros szin), 4. A feltdmadott Jézus megjelenései, mennybe-
menetele és az elsd pilinkdsd (fehér szin), 5. Pal és Timoteus talalkozasa, kapcso-
lata, Timoteus hitbeli nevelkedése (zold szin). A negyedik nap torténete végiil nem
keriilt megtanitasra egész napos kirandulds miatt.

Minden torténethez tartozott egy aranymondas, amit a torténet elmondasa utan
tanitottunk meg. Minden egyes napnak volt kdzponti igazsaga is. Az anyaghoz
mi magunk szerkesztettiink egy munkafiizetet, amiben olyan feladatok voltak,
amelyek segitségével a gyerekek felidézhették, atismételhették a tanultakat, és
megerdsddhettek a napi lizenetben. A délelotti bibliai tanitasok és foglalkozasok
kozott rovid sziineteket is tartottunk pihenésképpen kotetlen jatékkal, az iskola
udvaran vagy az aulaban. Sajnos az elsé harom napon a nagy meleg miatt csak
korlatozott ideig tartozkodhattak a gyerekek a szabadban.

Az ebéd utan egy hosszabb sziinetet terveztiink kotetlen jatékkal, leginkabb az
iskola nagy udvaran. A délutanok szervezett szabadidés foglalkozasokkal teltek.
Harom csapatra osztottuk a jelentkezoket (piros, zold és sarga csapat). Ez a harom
csapat egész héten versenyzett egymassal, és a zar6 napra deriilt csak ki, hogy me-
lyik csapat lett a legligyesebb, kik lettek koziiliikk egyénileg is a legjobb nyomozok,
iigynokok. A hét soran ugynevezett iigynokzsetonokat gyljthettek, melyeket
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folyamatosan — de kiilondsen az utolsé napon — bevalthattak olyan eszkdzokre, tar-
gyakra, jatékokra, amik segithették dket az egyes feladatok megoldasaban, illetve
jutalomként is magukhoz vehették ezeket. A targyakat az eldre kialakitott Titkos
Ugynok Raktarbol biztositottuk szdmukra, melynek kialakitasiban gyiilekezeti tag-
jaink adoményai is hozzajarultak. Ugyndkzsetont kaphattak egy-egy aranymondas
hibatlan elmondasaért, aktiv figyelésért €s jelenlétért, barmiféle segitségnyujtasért,
valamint j6 magaviseletért, esetleg megtanult ének elénekléséért.

Hétfon délutan iigynokok akadalyversenyét rendeztiik meg 10 allomassal, a harom
kialakitott csapat versenyzett egymassal. Az értékelés a pénteki napon tortént meg.
Kedd délutan a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Rendérkapitanysag képviseloi
voltak koztlink, akik eléadast tartottak a rendérség munkajarol, a binmegeldzésrol,
valamint bemutattak azt is, hogyan dolgozik egy nyomozé rendérkutya. A bemu-
tatd elétt Nagy Orsolya és csapata két kozosségi jatékot, valamint csillamtetovalas
lehetdségét hozta a gyerekek kozé. Szerda délutan vendégiink volt a kisvardai
Exatrun Kft. csapata Borbély Gabor vezetésével, akik egy ligyességi exatrun verseny-
palyat és egy ugralovarat biztositottak a gyerekek szamara. Csiitortokon elhagytuk
a tabor helyszinét. Latogatast tettiink Lillafiiredre, a Herman Ott6 Emlékhazba,
ahol izgalmas programokon, foglalkozasokon vettek részt a gyerekek.

Ebéd utan volt lehet6ségiik egy kis kotetlen jatékra a jatszotéren, és fagyizhatott
is, aki hozott erre magaval pénzt. Péntek délutan Szabo Laszl6 renddr drnagy jott
el hozzank, aki érdekes feladatokkal hozta kdzelebb a rendérség munkajat a gye-
rekekhez, valamint ifiseink segitségével az egyik teremben egy szabadulo szobat is
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kialakitottunk, ahol feladatokat kellett megoldaniuk a kicsiknek ahhoz, hogy meg-
szerezzék azokat a kodszamokat, amelyek sziikségesek voltak a szabadulashoz.

Mindenekel6tt természetesen a legfobb feladatunknak az evangélium hirdetését
¢s a gyerekek Krisztushoz vezetését tartottuk. Nagyon kdszonom annak a csak-
nem 40 segitének (gyiilekezeti tagok, pedagogusok, iskolank vezet6i, technikai
személyzet, ifisek, és Onkéntes segitdk) aldozatkész szolgalatat, akik a hét soran
bar-milyen id6tartamban és formaban jelen voltak a gyermekek kozott!

Halas szivvel mondhatjuk, hogy Isten megsegitett benniinket és megaldotta idén is
terveinket €s szervez6 munkankat. SDG!

Plaszko Zoltan
hitoktatd

IFJUSAGI VEZETOKEPZO KONFERENCIA (IVK)

Aldas, békesség!

2026. marcius 27-29. k6z6tt Andi néni, Jazmin, Anna és Cserne részt vehettiink az
IVK (Ifjuségi Vezetoképzo Konferencia) alkalman Budapesten, a Raday Hazban.
Vonattal utaztunk fel, szallasunk pedig egy kollégiumban volt. A hétvége 6 témaja
a HELYREALLITAS volt. Az IVK célja, hogy motivalja a fiatalokat, taldlkozési és
feltoltodési pontta valjon, valamint mindségi képzéseket biztositson az ifivezeték
¢és résztvevok szamara. Mar a helyszin berendezése is kapcsolddott a témahoz, ami
sokat adott az alkalom hangulatdhoz.

A program soran kiillonb6z6 modulokon vehettiink részt. Mi a modszertani
csoportba jelentkeztlink, ahol arr6l tanulhattunk, hogyan lehet aktivan részt venni
egy kozosség életében, jo példat mutatni, illetve felkésziilni egy-egy ifialkalomra.
Jo volt, hogy mindenki érdeklédés szerint valaszthatott modult, igy kisebb csoportokban
mélyebben tudtunk foglalkozni a témakkal. Emellett miithelyfoglalkozasokon és
kerekasztal-beszélgetéseken is részt vehettiink. A napokat reggeli ahitat és dicsdités
inditotta, ami nagyon j6 hangulatot adott a nap tovabbi részéhez. Ezutan kovet-
keztek a modulok és egyéb programok. Esténként Gjra kozos dicsditd alkalmakon
vehettiink részt. A hétvége a kert témaja koré épiilt, amelyen keresztiil sokat tanul-
hattunk a hattérmunkarol és a szolgalat lathatatlan részeirdl is. Az EXPO keretein
beliil kiilonb6zo keresztyény szervezetekkel is megismerkedhettiink. Jo volt latni,
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hogy nemcsak reformatusok, hanem evangélikusok, baptistak és mas kozdsségek is
jelen voltak, és, hogy tamogatjak az egyiittmiikodést €s a kapcsolodast.

A kotott programokon kiviil jatékok és kozosségi alkalmak is segitették az ismerkedést.
Sok emberrel taldlkozhattunk az orszag kiilonb6zo részeirdl, és kiilon 6rom volt
latni, hogy ennyi fiatal vett részt az eseményen. A dicséitéseknek nagyon jo hangu-
lata volt, érezhetd volt a kozosség ereje és nyitottsaga. Jo volt megtapasztalni, hogy
tobb korosztaly is jelen volt, még a sziileink korabeliek koziil is sokan részt vettek.
Ajandékokat is kaptunk: konyveket, kartyakat és jatékokat, amelyeket kés6bb az
ifialkalmakon is tudunk majd hasznalni. Szamunkra a hétvége egyik legfontosabb
iizenete az volt, hogy milyen sok apr6 dologgal lehet hozzajarulni a szolgalathoz
¢s a koz0sség épitéséhez. Igyeksziink az ott megszerzett tapasztalatok altal is szol-
galni a Deszkatemplom Ifijében, és szolgatarsai lenni Andi néninek.

Ko6szonjiik szépen a gylilekezetnek, hogy megbizott benniinket a képviselettel, és
lehetdséget adott arra, hogy részt vegyiink ezen a hétvégén!

Molnar Anna, Robb Horkay Jazmin, Vetési Cserne

PIKNIK

EGY KEDVES, KOZOSSEGET EPITO,
BIBLIAKOROKET, KISCSOPORTOKAT ES
KOROSZTALYOKAT EGYMASRA HANGOLO
DELUTAN

Janius 14-én, vasarnap délutan a gyiilekezetiink bibliakoreinek €s kiscsoportjainak
tagjai kdzosen piknikezve zartuk a 2025-2026-0s évet a Varboi tonal. A gyiilekezeti
haztol személyautokkal mentiink a t6 melletti arnyas parkba. Szinte minden biblia-
kor, csoport és korosztaly képviseltette magat, kisiskolastol a seniorokig.

A t6 mellett sz€p, kellemes id6 volt, de a parkban 1évé hatalmas nyérfak koronéjat
zugatta, er6sen razta a viharos szél. Nem hatraltunk meg. K6z06s ima utan a férfiak
tiizet csiholtak és nekifogtak szalonnat siitni. Az elektromos grillezot is beizzitottak
Kozben a holgyek — lanyok, asszonyok- kinaltak az otthon elkészitett finom
falatokat, siiteményeket, gylimdlcsoket, iditot.A kis kozosségek elkezdtek
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keveredni, a kinalas és lakomazas soran kivalo alkalom nyilt az ismeretségek elmé-
lyitésére, nagyszerii beszélgetésekre.

A ko6z06s program kvizjatékkal folytatdodott, amelyben a bibliaismeretiinkre,
gytilekezetiinkre, templomunkra vonatkozo kérdések is szerepeltek. Természetesen
beugratds kérdés is volt. A pikniket néhanyan t6 koriili sétaval zartak.

Kellemes, kozosségépitd, egymas jobb megismerésére kivald alkalmat biztosito
délutan volt.

Gazdusné Fekete Edit
senior bibliakori és énekkari tag
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GYULEKEZETI TORNA

Immar masodik éve van gyiilekezetiinkben rendszeresen tornaalkalom hétfénként.
Az dtlet még a koronavirus jarvany el6ttrél szarmazik. Egyik Hajnal koron szoba
keriilt, hogy Szirmén a gérdgkatolikusoknal az altemplomban tartanak gyiilekezeti
tornat, nalunk is lehetne tartani hasonlo alkalmat. A szdndék megvolt ra, de jott a
pandémia, aztan egyéb feladatok keriiltek eldtérbe, igy a terv kissé feledésbe is
mertilt.

Egy vasarnapi igehirdetés azonban kissé rdm piritott: arr6l volt szo, hogy tenni
kell a lelki és testi egészségiinkért egyarant. Az otlet ekkor ujra eldjott, irtam
Almasi Ferenc nagytiszteletli urnak, hogy mit szélna hozza, ha hétfénként a gyii-
lekezeti teremben tornaznank egészségmegorzo céllal. Az dtlet tetszett neki is, igy
a kovetkezd heti hirdetésekbe be is keriilt, valamint én is kialltam az Ur asztalahoz
hivogatni a gyiilekezeti tagokat. Az istentisztelet utan Golya Zoltan féigazgato tr
felajanlotta az iskola tornatermét, ami joval alkalmasabb a torna megtartasara, mint
a gylilekezeti terem, hiszen vannak 61t6z0k, s6t eszk6zok, bordasfal és minden, ami
egy rendes torna alkalomhoz sziikséges.

Van az az életkor, amikor a torna els6dleges célja az, hogy minél elénydsebb
kiilsével rendelkezzen az ember, de egy id6 utan mar nem ez a fontos. En példaul a
munkaidémet a szdmitogép elodtt t61tdom, nem sokat mozgok, ahogy a billentytizeten
irok a vallaim kényszer pozicioban vannak. Estére sokszor érzem, hogy faj a hatam,
derekam, nyakam, vallam, pedig semmi meger6ltetot nem csinaltam, csak liltem.
Nagyon sokszor érzem ugy a szamitogép el6tt toltott nap utan, hogy mennyire
faradt vagyok, de csak mentalisan, mert semmi fizikai munkat nem végeztem.
Emiatt hossza évek ota igyekszem a testemet hozza farasztani az agyamhoz, igy
probalok tenni az egészségemért ilyen formdban: kerékparozok, tszom, tirazom,
edzésre jarok, tornazom itthon is. A mozgas tehat nem volt szamomra ismeretlen,
a hétfé délutanjaimat korabban is tornaval toltottem.

Emlékszem az elsé alkalomra, ketten voltunk Kozmané Zsuzsaval, aki nagyon
oriilt a lehetdségnek. Mivel testnevelés tanar is, igy azota vele kozdsen tartjuk az
alkalmakat, ha valamiért nem tudok jonni, akkor 6 helyettesit. Aztan hétrdl hétre
tobben lettiink, mara mar minimum 5-6 ember stabilan részt vesz az alkalmakon.
Sokan félnek a csoportos oraktol, mert azt hiszik, hogy ott sok az ugralas hangos
“tlic-tiic” zenére, ilyen nalunk nincs.
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Alkalmainkon dics6itd zenére végziink gyakorlatokat. Elmaradhatatlan a beme-
legités, az elején és a végén a nyujtas. Igyekszem magyar nyelvii zenét valasztani,
hogy az is kapjon lizenetet a zenébdl, aki egyébként nem tud angolul — ha van is
kiilfoldi dicsditd zene a tornan, a vége és az eleje mindig magyar.

A nyujtast kovetden egy par perces dhitatot tartunk, majd az alkalmat egy imadsaggal
zarjuk le. A gyakorlatokat tekintve elsé sorban atmozgato torna, féleg a gerincre
¢s a ,,core” izmokra fokuszalunk, de eszkdzokkel igyeksziink atmozgatni a teljes
testiinket, hasznalunk példaul labdat a 1abizmok erdsitése soran, vagy torna botot
a karjaink atmozgatasara.

Amit a tornak soran az egyik legnagyobb élményként éltem meg, hogy az imadsag
utan még ultliink par percet a szényegen és pihentiink, kdzben az egyik résztvevo
bizonysagot tett a hitérél. Csodalatos alkalom volt.

Nem egy hagyomanyos bibliakéri alkalom, rendhagy6 abban a tekintetben, hogy
nem Igét tanulményozunk, azonban Isten 4dldasa megtapasztalhato ezeken az alkal-
makon is. Szeptembertdl mindenkit szeretettel varunk, aki kedvet érez magaban
egy atmozgato tornara.

Banyainé Rénai Timea
egyhaztag
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KONYVAJANLO

Albert Schweitzer: Az élet tisztelete
1999 Ursus Kft.

Albert Schweitzer (sziil.: Kaysersberg, 1875. 01.
14. - elhunyt: 1965. 09. 04. Lamberéné, Gabon)
elzaszi német teologus, lelkész, filozofus,
orgonamiivész, tanar, orvos, Nobel - békedijas
(1952).

Gyermekkorat Giinsbachban toltotte, édesapja
protestans lelkész volt, 9 éves kora ota orgonalt,
az egyetemen teologiat és filozofiat hallgatott,
palyafutasat segédlelkészként kezdte Stras-
bourgban.

— Azt tervezte, kb. 30 éves koraig ¢l a tudomanynak
¢s a miveészeteknek, aztdn egy olyan hivatast valaszt, amivel kdzvetleniil szol-
galhatja az emberiséget. Tobbféle karitativ tevékenységet is folytatott, igyekezett
nehéz sorsu embereken, csaladokon segiteni.

Egy evangéliumi misszios fiizetet elolvasva hatarozta el, hogy orvos lesz, 30 évesen
kezdte meg tanulmdényait. Felajanlotta a Périzsi Evangélikus Misszios Tarsasagnak,
hogy korhazat 1étesit az egyenlitdi Afrikaban 1évo francia gyarmaton Gabonban,
igy biztositja a kornyékbeli bennsziildttek orvosi ellatasat. Els6 misszids utjara
1913 és 1917 kozott keriilt sor, Lamberénében. A gyogyitast egy tyukolbol atalaki-
tott rendeldben kezdte meg, melyet kés6bb a gyogyult betegeivel egyiitt folyama-
tosan bovitettek, épitettek tovabb.

“A magam és a tobbi gyarmati orvos tapasztalatabol azt felelhetem, hogy egyetlen
orvos — még akkor is, ha csak a legszerényebb eszkozok allnak rendelkezésére —
igen sokat jelenthet rengeteg embernek. A jo cselekedetek pedig, amelyeket véghez
vihet, tobbet érnek, mint az, amit életébdl feldldoz, és meghaladjik a rendelkezé-
sére bocsatott erdforrasok ertéket.”

A francia hatoésagok mar az els¢ vilaghabora kitdrésekor hazi oOrizetbe veszik
feleségével egyiitt, 1917-ben kitoloncoljak éket az orszagbdl, és egy francia fogoly-
taborba internaljak.
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Az ott tartdzkodasanak ideje alatt dolgozza ki hiressé valt etikai allaspontjat, amely
az élet tiszteletérdl szol: ,, Elni akarok, de mdsok életének tiszteletben tartdsa
mellett”. Etikajanak l1ényegét igy fogalmazta meg: , Az etika tehdt azt a belsd
kényszert jelenti, hogy minden életakarat irant ugyanazt a hodolatteljes tiszteletet
tanusitom, mint a sajatom irant. Csak akkor igazan erkolcsos az ember, ha enge-
delmeskedik annak a belsé kényszernek, hogy minden hozzdférheto életnek segitse-
gére legyen, s fél attol, hogy barmely élonek artson. Neki maga az élet, mint olyan,
szent. Az etika a végtelensegig kiszélesitett felelosség minden él6 irant.

A kotetben 12 prédikacidja olvashato, amelyek az élet tiszteletével kapcsolatos
erkolcesi kérdésekrol szolnak: Mit jelent jonak lenni? Egyiitt — atélés, egylitt szen-
vedés: képesek vagyunk erre?

Egy helyen igy ir: ,,Nem tudok mdst tenni, mint meghajolni minden eldtt, amit
életnek neveznek, nem tudok mdsként cselekedni, mint egyiitt érezni mindazzal, ami
él: ez a kezdete és alapja minden erkélcsnek. Aki ezt egyszer atélte, és ujra atéli,
az erkolcsos ember.”

Szabadulasuk utan Strasbourgban telepednek le a csaladjukkal, segédlelkész lesz,
Europa szerte koncertezik, teologiai és zene elméleti eléadasokat tart, timogatdkat
€s pénzt gylijt a misszid szamara.

1924-ben tér vissza Afrikaba, ahol Ujjaépiti, és berendezi a korhazat, ahol tobb
szaz embert tudtak mar ellatni, koztiik 300 lepras beteget is. Europabol sok segit-
séget, adomanyt kap, rengeteg onkéntes segitd érkezik. Ezekben az idékben 1924
és 1927 kozott irja hires lamberénéi leveleit, amelybdl a kotetben 8 olvashato.
A masok felé vald szolgalat, az élet mélységes tisztelete, a gyogyitas, és az evan-
géliumi 6romhir hirdetése mindennél fontosabba valt szamara: ,, Nem tudom, mi a
sorsod, de egy dolgot tudok: csak azok lesznek igazan boldogok, akik keresték, és
megtalaltak, hogyan lehet masokat szolgalni.”

Az én személyes életemben 2022-ben lett fontos a szolgalat, amikor tobb évi
probalkozas, kiizdelem utén el kellett fogadnom, lehet, hogy nem lesz gyerme-
kem. Azt kértem az Urt6l imadsagban, hogy mutassa meg, hogyan szolgalhatom
6t a tovabbi ¢életemben. Mindenképpen a segitdé szakmaban szerettem volna dol-
gozni, azt terveztem, hogy Budapestre megyek, és ott valamelyik nagy segélyszer-
vezetnél helyezkedek el, de az Ur masképp tervezte. Az utam Miskolcra vezetett,
a Voroskereszt Hajléktalan Gondozo Kozpontjaba, amely intézmény naponta kb.
200 emberrdl gondoskodik, férfi, -néi atmeneti szalld, nappali melegedo, éjjeli
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szallashely és iddsek szocialis hajlékat lizemeltetve. Szocialis munkatarsként dol-
gozom a szervezetnél, szolgalatként fogom fel a munkamat, és ennek megfelelden
odaadassal, alazattal, tisztelettel, 6szinte odafordulassal, jelenléttel a masik em-
berhez valo lehajlassal is igyekszem végezni. Ezt a munkat nem mindenki tudja
csinalni, ahogy szoktak mondani: “nem mindenkinek val6”. De hiszem, hogy ha az
Urt6l kért és kapott erdvel, kitartassal, tiszta szivvel és eros l¢lekkel végezziik, ha
6szinte odafordulassal tudunk a masik emberrel kapcsolatot teremteni, ha kialakul
egy kolcsonos bizalom, akkor felajanlhatjuk a segitséget, és 6 elfogadhatja azt.
A siker sz6 ebben a szolgalatban egészen mast jelent, igy fogalmaztam meg mag-
amnak, hogy itt minden apré 1épés: Lépés, minden apré 6rom: Orém minden aprd
siker: Siker nagybetiivel! Albert Schweitzer igy ir errdl: ,, Amit tehetiink csepp a
tengerben, de ez ad értelmet az életednek!”

Az idékdzben vilaghirtivé valt gaboni “nagy fehér orvos” kisebb-nagyobb meg-
szakitasokkal élete hatralévo részében Lamberében dolgozott, 1952-ben a lambaré-
néi korhaz létrehozasaért megkapta a Nobel- békedijat. 1965-ben Lamberénében
halt meg, ott is temették el. A gaboni kormany képviseldje ezekkel a szavakkal
blcsuztatta: ,, Meghalt a tiszteletre legméltobb és a vilag legtiszteltebb polgara, ...
a legoregebb és leghiresebb gaboni.”

Kovacs Andrea
gylilekezeti tag

BEMUTATKOZAS

., De akik az Urban biznak, erejiik megujul, szarnyra
kelnek, mint a sasok, futnak, és nem lankadnak meg,
Jjarnak, és nem faradnak el.” (Ezs 40,31)

Orosz Kinga vagyok. Karpataljan, a csendes és szere-
tetteljes Badaloban néttem fel. Mar kislanyként meg-
szerettem a gyermekek vilagat, és megfogalmazodott
bennem a vagy, hogy a pedagdgusi palyat valasszam.

Amikor a beregszészi liceumi éveim utan felvételt
nyertem a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar
Egyetem ovodapedagogus szakara, egy régi, nagy
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almom valt valora. A hivatdsomban szerzett els6 meghatarozo tapasztalataimat
a badaléi Reformétus Edenkert Ovodaban szereztem, ahol négy éven keresztiil dol-
goztam pedagogusként. Ez az id0szak még inkabb megerdsitett abban, hogy a gyer-
mekek nevelése €s kisérése nem csupan szakma, hanem valddi elhivas szamomra.
A hit gyermekkorom o6ta életem meghatdrozo alapkdve. Mar kislanyként is 6rom-
mel vettem részt az Orémhir klubok és a gyermektaborok alkalmain, ahol az évek
soran a résztvevoi szerepbol fokozatosan segitdvé, majd tanitova valtam. Kezdet-
ben a vasarnapi iskolakban és taborokban az 6vodas és kisiskolas korosztaly kozott
szolgaltam, az elmult években pedig a Kérpataljai Reformatus Ifjusagi Szervezet
(KRISZ) keretein beliil az ifjusagi korosztaly megszolitdsdban vallaltam feladatot.

Szabadidomben a kreativ alkototevékenységek kapcsolnak ki a leginkabb: nagyon
szeretek festeni és horgolni. Ezt a fajta alkotovagyat és kéziigyességet az 6vo-
dai munkam soran is 6rommel allitom a gyermekek szolgalataba — legyen sz6 az
év-szakokhoz ill6, hangulatos dekoraciok készitésérol vagy a foglalkozasokhoz
sziikséges szemléltetdeszkdzok megalkotasarol.

Nagy 6rommel és varakozassal kezdem meg az évodapedagogusi szolgalatomat
a miskolci Jokai Mor Reformatus Ovodaban. Bizom benne, hogy Isten segit6
kegyelmével, szeretettel és odaadassal kisérhetem majd a rank bizott legkisebbeket
a hit és a tudas utjan.

Orosz Kinga
6vond

Halacska 6vodai csoport ballagasa
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GYEREKOLDAL

Taldalds kérdések

1. Melyik I6 tud repiilni? (holld)

2. Télen fazik, mégis levetkezik, nydron melege van, mégis fel6ltozik.
Mi az ? (fa)

3. Szereted, vagy nem szereted, ha megeszed- megkonnyezed.
(hagyma)

4, éjjel-nappal mindig forog, mégse szédiil el. Mi az? (féld)
5. Mikor fekszel, akkor kél, egyszer egész, maskor fél: mi az? (hold)
6. Ldba nincs, mégis sebesen fut. (sz€l)

7. Vardzsbotja nincsen neki, de a tdjat eltiinteti. Mikor leszdll, azt
sem tudod, merre van az orrod. Mi az? (kod)

8. Esik esd csepereg, sdrga levél lepereg. A nap is mdr rovidebb,
melyik évszak lehetek? (6sz)

9. Siinilabda, z6ld a szine, 6sszel pottyan le a flibe. Benne barna golyé
lapul, nagyot pattan, hogyha gurul. (gesztenye)

10. Szépnek tart felngtt és gyerek, pedig csuf hernydbdl kelek.
(pillanga)

11. Mi az, ami mindenkinek jar, de senki sem lathatja? (idé)

12. Ha rdm nézel, visszanézek, ha ram nevetsz, kinevetlek. Tiszta, igaz
és hii vagyok, kedvedért én nem hazudok. (tiikeér)

13. Mi az, amit megoszthatsz mdsokkal, mégsem veszitesz el beldle
semmit? (a tudds)
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Kedves Testvérek!

Amennyiben szeretnének e-mailben gyiilekezeti hirlevelet kapni,
az alabbi cimen kérhetik felvételiiket a levelezdlistara:

info.reftetemvar@gmail.com

A Szerkesztobizottsag tagjai:
Dr. Benke Laszl6, Dr. Czél Gyorgyné, Frajka Viktoria, Foldesi Gyula,
Kovacs Andrea, Tokodiné Baji Timea, Toth-Porteleki Judit

Felelos szerkeszto: Almasi Ferenc vezetd lelkész

Megjelenik evente harom alkalommal az Egyhdzkozség terjesztésében.
Az ujsag ingyenes, kiaddasa adomanyokbol torténik.



